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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2005

Arid 2005 var vidburdarikt ar & margan hatt hja ADHD samtokunum, ekki sist fyrir
myndarlega utgéfustarfsemi og fjélgun starfsmanna.

Helstu vidburdir & arinu 2005 voru :

e Sama stjorn var endurkjorin & adalfundi fyrir ari sidan og einn fulltrai stjérnar lét af
stjornarsetu og annar hlaut kjor sem varamadur. Formadur var endurkjérinn.

e Radgjafarmidstddin Sjonarhdll; breytingar a fulltrum i stjorn og nyr radgjafi
radinn til starfa.

e Alls voru haldnir 3 freedslufundir & arinu i lok mars, i lok mai og i okt.

e Fraedslunamskeio fyrir foreldra a vegum Eirdar og ADHD samtakanna var haldio
vorid 2005

e Formadur var radinn 1. mars 2005 i halft starf til ad hafa yfirumsjon med rekstri og
starfsemi samtakanna

e Sélfreedingur var radinn 1. april 2005 i halft starf til ad vinna vid greiningar
fullordinna

e Tveir fulltrdar stjornar féru a samnorraenan fund i Finnlandi i april 2005

e Ymislegt hopastarf fyrir foreldra og fyrir born var skipulagt & arinu og
sjalfshjalparfundir fullordinna hafa verid vikulega mest allt arid

e Sigriour Jonsdottir i stjorn samtakanna fékk styrk til ad stunda fjarnam i ADHD
coaching

e Smaérit um ADHD var gefid at i samvinnu vid og med fjarmdgnun fréa
lyfjafyrirteekinu Janssen-Cilag,

e Fyrsta békin um Seaevar kom Gt haustid 2005, barnabok um ofvirkan dreng.

e Prir starfsmenn ADHD samtakanna féru a ADDISS radstefnu i név.

e Helstu styrktaradilar ADHD samtakanna a arinu 2005

Stjérn samtakanna

A adalfundi ADHD samtakanna fyrir um ari sidan urdu ekki miklar breytingar &
medlimum stjoérnar adrar en paer ad Sigridur Jonsdottir sem adur var varamadur hlaut
kjor sem adalmadur i stjérn. Styrkar R. Hjalmarsson gaf afram kost & sér sem adalmadur
i stjorn og hlaut kosningu. Arnar Palsson lét af stjornarsetu og Bjork bPérarinsdottir var
kosin varamadur i stjorn. Undirritud Ingibjorg Karlsdéttir hlaut aframhaldandi
formannskjor. Stjornin skipti med sér verkum pannig ad Styrkér var afram varaformadur
og Svava Holmarsdottir var afram gjaldkeri samtakanna. Berglj6t B. Gudmundsdottir var
ritari stjornar.

Radgjafarmidstodin Sjonarholl

Andrés Ragnarsson salfreedingur tok vid af Rognu Marin6sdoéttur sem formadur stjornar
Sjonarhols fh. Landssamtakanna Proskahjalpar a adalfundi i april 2005. ADHD samt6kin
hoéfdu att fimmta mann i stjorn Sjonarhéls sem var Styrkar R. Hjalmarsson. Aslaug
Jonsdottir fra £SLF var kjorin fimmti madur i stjérn Sjonarhals til tveggja ara. Einnig var
radinn nyr radgjafi a Sjonarhdl, en pad er Jarprudur bérhallsdéttir sjakrapjalfari. HUn
hefur langa reynslu af starfi vid malefni barna med sérparfir.



Freedslufundir samtakanna
Freedslufundir ADHD samtakanna voru prir & arinu og flestir vel séttir. Umfjollunarefni
fundanna var eftirfarandi :

o Fyrsti freedslufundur arsins i mars fjalladi um “sjalfshjalparleidir fullordinna med
ADHD?, fyrirlesari var Stefan Jéhannsson MA, fjélskylduradgjafi.

e Annar freedslufundur arsins i mai fjalladi um “stadreyndir og godsagnir um
athyglisbrest, ofvirkni og Ritalin” , fyrirlesarar voru Olafur O. Gudmundsson
yfirleeknir & BUGL og Stefan J. Hreidarsson forstodumadur Greiningar- og
radgjafarstodvar rikisins.

e bridji freedslufundur arsins i okt. fjalladi um “hvernig einkenni athyglisbrests og
ofvirkni hja barni eda ungling hafa ahrif & alla fjdlskylduna”, fyrirlestur fyrir afa og
Oommur barna med ADHD og skyldar raskanir, fyrirlesari var Gylfi Jon Gylfason
yfirsalfreedingur & skélaskrifstofu Reykjanesbaejar.

Freedslunamskeid

Freedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD og skyldar raskanir var haldid i april i
samvinnu vid freedslu- og rddgjafarpjénustuna Eird og var namskeidid ageetlega sott af
foreldrum. Samkveemt matsbl6dum voru foreldrar yfirleitt nokkud anaegdir med flesta
fyrirlestrana hvad vardar gagnsemi og framsetningu.

Formadur raddinn i halft starf

par sem starfsemi ADHD samtakanna verdur sifellt umfangsmeiri med hverju arinu
akvad stjorn samtakanna ad formadur skyldi radinn i halft starf fra og med 1. mars 2005
til ad hafa yfirumsjon med rekstri og starfsemi samtakanna. Formadur hefur pvi fasta
vidveru & skrifstofu samtakanna 3 daga i hverri viku. bessi nybreytni gerir formanni
frekar Kkleift ad vera til stadar og fylgjast med daglegri starfsemi samtakanna i samvinnu
vid Onnu Raés Jensdéttur sem var starfsmadur skrifstofu samtakanna i 70% starfi allt arid
2005 og upplysinga- og freedslufulltrii samtakanna.

Radning salfreedings

Segja ma ad pad marki timamot i sogu ADHD samtakanna og Foreldrafélags misproska
barna ad samtokin standa ad radningu sélfreedings. Lagt var af stad med radoningu
salfreedings 1. april 2005 sem tilraunaverkefni og pa eingdngu i peim tilgangi ad gera
fullordnum kleift ad komast i greiningu. Agusta Gunnarsdéttir salfraedingur vard fyrir
valinu og var mikill faglegur metnadur lagdur i hvernig stadid yrdi ad greiningarmatinu.
Greiningin felur i sér greindarprof, persénuleikapréf og sidan hina hefébundnu ADHD
spurningalista. Oll profin eru leyst af hendi & einum degi og er pad skipulag sem virdist
henta sérlega vel okkar hép og ad lokum er skilafundur nidurstadna og skyrslu. Allt ferlio
er metio sem 10 tima vinna hja séalfreedingnum fyrir hvern einstakling. Kostnadi vid
radningu salfraedings hefur verid meett med gjaldi fyrir hverja greiningu. Peim sem leitad
hafa til samtakanna hefur sidan verid bent & ad haegt er ad seekja um til stéttarfélaganna
vegna nidurgreidslu salfreedipjonustu. Gott samstarf hefur veriod vio pa gedleekna sem
fullordnum er visad til i kj6lfar greiningar og ekkert lat & tilvisunum og adsokn i greiningu
hja samtékunum. Agusta hefur reynst vel i pessu starfi og skyrslurnar hennar pykja vel
unnar. Anna ROs a skrifstofu samtakanna hefur borid hitann og pungann af umsyslunni i
kringum petta verkefni og hefur stadid sig sérlega vel i pvi. Janssen-Cilag i Noregi styrkti
petta verkefni til eins ars.



Samnorreent samstarf

Samnorreeni fundur allra ADHD félaganna & Nordurlondunum var haldinn i Turku i
Finnlandi petta arid. Formadur dsamt Bergljotu B. Gudmundsdaottur séttu fundinn.
Fundirnir eru jafnan vel skipulagdir og faum vid gdéda yfirsyn yfir hvad er ad gerast hja
félogunum a hinum Nordurldndunum. Einnig eru venjulega kynningar a ahugaverdum
verkefnum og rannsoknum. A pessum fundi voru t.d. kynntar nidurstodur prjatiu ara
eftirfylgnirannsoknar sem unnin hefur verid i Finnlandi af Katarina Michelsson laekni.

Hopastarf og sjalfshjalparfundir
Ymislegt hopastarf og fundir var skipulagt & arinu s.s. :

e Namskeid eda hopvinna fyrir foreldra barna med hegdunarvanda var skipulagt a
hausténn 2005. Leidbeinendur voru Unnur Heba Steingrimsdottir og Herdis
Hdélmgeirsdottir gedhjukrunarfreedingar.

e Hae hopurinn fyrir félagslega einangrud born i 4. — 7. bekk var starfreektur i
samstarfi vid Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis. Alls téku 12 born patt i
hopstarfinu sem var vikulega i 10 skipti. Hopstjérar voru Gudrdan Anna
Audunsdottir nemi i tomstundafreedi i Hi, Hanna Maria Jonsdéttir BA i salfraedi og
Haukur D6r Bragason nemi i KHI.

e Sjalfshjalparfundir foreldra voru i gangi adra hvora viku & hausténn i umsja
Sigridar Jonsdottur og Erlu Kristjansdaottur.

e Sjalfshjalparfundir fullordinna med AD/HD voru i gangi vikulega nanast allt ario i
umsja Sigridar Jonsdaottur.

e Sérstaklega var bodad til tveggja funda par sem fullordnir med ADHD voru hvattir
til ad maeta og tja sig um hvada aherslur peir vildu sja i starfi samtakanna.
Nidurstddur fundanna voru athyglisverdar og verda paer hafdar ad leidarljosi i
starfi samtakanna sem snyr ad fullordnum.

Styrkur til ADHD coaching fjarnams

Sigridur Jonsdottir fekk styrk hja samtékunum til ad leggja stund & ADHD coaching
flarndm i USA. Sigridur eda Sirry eins og hun er kdllud hefur synt mikid frumkvaedi og
virkni i starfsemi samtakanna m.a. med umsjén med sjalfshjalparfundum baedi
fullordinna med ADHD og foreldra. Auk pess sem han og eiginmadur hennar Haraldur
Gudjénsson hafa hjalpad til vio atgéafu fréttabréfa. Sirry hefur tekid viotol og Haraldur a
heidurinn af mérgum verulega finum ljésmyndum sem birst hafa i fréttabréfinu. ADHD
coaching er stér pattur i studningsneti fjdlskyldna og fullordinna med ADHD erlendis.
Sirry er frumkvddullinn ad ADHD coaching hér heima og vonandi eiga fleiri eftir ad fylgja
i kjolfario. Sirry lykur naminu i april nk.

Utgéafa smarita um ADHD

Sl. vor komu ut smarit um ADHD eftir langt undirbaningsferli. Hér er a ferdinni
einstaklega falleg utgafa priggja smarita saman i pakka par sem leitast er vid ad skyra ut
grundvallaratridi um ADHD eins og pau snda ad barninu, unglingnum og fjélskyldunni.
Allir felagsmenn hafa fengid pennan smaritapakka sendan og allir nyir félagsmenn fa
pessi smarit send heim asamt fréttabréfum og fleiri gdgnum. Auk pess var gefid Ut eitt
smarit i viobot um kennslu nemenda med ADHD. En pad smarit hefur verid sent til allra
grunnskolakennara & landinu i samvinnu vid Kennarasamband islands. Norska
lyfjafyrirteekid Janssen-Cilag hefur stadid ad utgafu pessara smarita i samstarfi vio
ADHD samtdkin, sem sau um pydingu textans og dreifingu i samvinnu vid Sverri



Valgardsson tengilid Janssen-Cilag hérlendis. Smaritin prju saman i pakka um
fijolskylduna og ADHD, unglinga og ADHD og verkefnahefti fyrir born hefur verid dreift til
barnaleekna, barnagedleekna, barnataugasérfreedinga, gedleekna, heimilisleekna,
sélfreedinga, skolahjukrunarfreedinga og annarra sérfreedinga sem i starfi sinu koma ad
malefnum barna og unglinga med ADHD. Barna- og unglingageddeildin Dalbraut, Eird
freedslu- og radgjafarpjonusta og Greiningar- og radgjafarsttd rikisins fa eintok send eftir
porfum. Félags- og skdlapjonusta sveitarfélaga og pjénustumidstédvar
Reykjkavikurborgar fa einnig eintok send eftir porfum. Leikskdlar fa einnig send ol
smaritin. Smaritin pykja vel unnin og hafa fengid mjog géda umsogn og vidtokur alls
stadar.

Utgéafa barnabdkar um ofvirkan dreng

Fyrsta bokin um Saevar kom Ut haustid 2005 hérlendis eftir langa medgdngu. Um er ad
reeda islenska utgafu & norskri barnabok eftir Lisbeth Iglum Rénhovde med fallegum
vatnslitamyndum eftir Marianne Mysen. Barnabokahofundurinn 1dunn Steinsdottir var
fengin til ad pyda texta bokarinnar og Matthias Kristiansen kom einnig ad pydingu og
gerd bokarinnar. Barnavinafélagio Sumargjof og Kvenfélagid Borghildur styrktu utgéfu
bokarinnar. Tilgangurinn med utgafu pessarar békar er m.a. ad hafa ahrif & vidhorf
barna og fullordinna til barna med ADHD og auka skilning allra & pessari duldu fétlun.
Bokin er seld & skrifstofu samtakanna og i bokaverslunum.

ADDISS radstefnan i november 2005

Allir prir starfsmenn samtakanna p.e. formadur, starfsmadur skrifstofu og sélfreedingur
samtakanna sottu ADDISS radstefnuna sem haldin var i London i nov. sl. A radstefnunni
voru margir mjog godir fyrirlestrar baedi freedilegir en ekki sist var greinileg ahersla a
nytsama fyrirlestra kennsluradgjafa, idjupjalfa ofl. Starfsmenn ADHD samtakanna gerdu
sér far um ad na sambandi vid fyrirlesara ef til keemi i nanustu framtid ad fa eitthvad af
pessu ageeta folki til ad koma hingad til lands og t.d. leidbeina kennurum um kennslu
nemenda med ADHD.

Styrktaradilar

Helstu styrktaradilar ADHD samtakanna & arinu 2005 voru Janssen-Cilag, OBI,
fiarlaganefnd rikisins, Visa Island, Forvarnasjédur, Pokasjodur, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, islandsbanki, Sjova, menntamalaraduneytid, KBbanki og fleiri
fyrirtaeki. Félagsmalardduneytid veitti loford fyrir styrk sem na er kominn.

Ollum styrktaradilum er pakkad fyrir studninginn og hlyhug til samtakanna.

Ollum sem starfad hafa med einum eda 68rum hzetti ad verkefnum samtakanna er
pakkad fyrir Ometanlegt starf i pagu barna og fullordinna med ADHD og adstandenda
peirra.

Ingibjorg Karlsdaottir formadur



