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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2006

ADHD samtdkin hafa & pessu ari starfad i 19 ar. begar vid horfum yfir farinn veg
pa sjaum vid ad morg verkefni samtakanna eiga gédu gengi ad fagna.
Upplysinga- og freedslupjonusta samtakanna er hinn daglegi vettvangur
samskipta vio félagsmenn og adra sem til samtakanna leita alla virka daga.
Samtdkin hafa fengid mjog géd vidbrdgd & nyju vefsiduna og vinna vid ad proa
vefsiduna heldur afram.Utgafumalin hafa verid i nokkud godu gengi. En audvitad
ma alltaf gera betur og veentanlega purfa samtokin ad fara ad huga ad utgafu og
pydingu fraedirits um ADHD og utgafu um ADHD hja fullordnum.

Samstarf samtakanna vid dnnur hagsmunafélég barna med sérparfir um stofnun
og rekstur Sjonarhéls rddgjafarmiostodvar markadi timamét i sdgu samtakanna.
Sjénarhdll hefur sannad gildi sitt og fékk nyverid samfélagsverdlaun
Fréttabladsins i flokknum “Framlag til aeskulydsmala”. Foreldrar barna med
ADHD og skyldar raskanir hafa verio um 40% peirra sem leitad hafa til
Sjénarhdls fyrstu 3 arin. Hja pessum hop hafa skélamal barnanna verid helsta
asteeda komu. Radning salfreedings til ad sinna greiningum fullordinna var einnig
stort skref & sinum tima, sem kom til af brynni naudsyn. Hin ymsu namskeiad,
sjalfshjalparfundir og freedslufundir eru yfirleitt vel sétt baedi hja foreldrum og
fulloroanum. Stjorn samtakanna reynir eftir bestu getu ad haga freedslu og
namskeidoum i takt vid parfir félagsmanna & hverjum tima. Allar &bendingar fra4
félagsmonnum eru alltaf vel pegnar.

Stefna ADHD samtakanna sem moétud var a sidasta ari um ad beina kroéftum
samtakanna ad pvi ad koma freedslu um ADHD a framfeeri til allra peirra sem
vinna med bérnum og unglingum hefur m.a. verio komid i framkveemd med
namskeidinu Skolaganga barna med ADHD fyrir kennara og annad starfsfolk
grunnskola sem skipulagt var a sidustu 6nn og aftur & pessari vorénn 2007. Su
anaegjulega préun hefur ennfremur att sér stad ad Kennarahaskoli islands leitadi
til undirritads formanns samtakanna til ad halda erindi um ADHD fyrir fyrsta ars
kennaranema i KHI , einnig var leitad til Gylfa Jons Gylfasonar yfirsalfreedings a
skolaskrifstofu Reykjaneshaejar sem fjalladi um kennslu barna med ADHD. Er
pad von okkar ad i framtidinni munum vid geta komid mun meiri fraeedslu um born
med ADHD & framfeeri i kennaranaminu.

Stefna samtakanna hefur jafnframt verid ad styrkja starfsemi samtakanna Ut a
landsbyggdinni. NUO med pvi fjarmagni sem safnadist i styrktarataki Sparisjodsins
“Pu velur Sparisjodurinn gefur” i lok arsins 2006 eru samtokin betur i stakk buain
en oft &dur til ad efla starfid a landsbyggdinni.

Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna a arinu 2006 :
e Stjorn samtakanna tok ekki miklum breytingum.
e Fraedslufundir ADHD samtakanna voru fjorir a arinu og flestir vel sottir.
e Fraedslunamskeid fyrir foreldra & vegum Eirdar og ADHD samtakanna var
haldid haustid 2006.



e Namskeidid Skolaganga barna med athyglisbrest og ofvirkni fyrir kennara
og annad starfsfolk grunnskola haldid i fyrsta sinn & hausténn 2006.

e Hopastarf og namskeid; sjalfsstyrkingarndmskeid og sjalfshjalparfundir.

e Greiningar fullordinna; verkefnid gengur vel.

e Nefnd a vegum félagsmalaraduneytisins endurskodar malefni barna og
unglinga med ADHD.

e Radgjafarmidstddin Sjonarhdll; reksturinn tryggdur til naestu priggja ara.

e Kristjana B. Svansdottir fékk styrk til ad stunda fjarnam i ADHD coaching.

e Tveir fulltrdar stjornar foru a samnorraenan fund i Kaupmannahé6fn i mai
2006.

e Helstu styrktaradilar ADHD samtakanna a arinu 2006.

Stjérn samtakanna

A adalfundi ADHD samtakanna i mars 2006 urdu paer breytingar & stjorninni ad
Bergljot Gudmundsdattir gaf ekki afram kost & sér, i stadinn var Bjork
porarinsdottir varamadur kjorin adalmadur i stjorn. Arnér Mar Masson var kjorinn
varamadur til eins ars dsamt Styrkar R. Hjalmarssyni. Undirritud Ingibjorg
Karlsdéttir hlaut aframhaldandi formannskjor. Stjérnin skipti med sér verkum
pannig ad Sigridur Jonsdottir var varaformadur og Bjork Porarinsdottir var
gjaldkeri samtakanna og Asa Asgeirsdottir var ritari stjornar.

Freedslufundir samtakanna
Freedslufundir ADHD samtakanna voru fjorir & arinu og flestir vel sottir.
Umfjollunarefni fundanna var eftirfarandi :
e Fyrsti freedslufundur arsins i mars fjalladi um “athyglisbrest, kvida og
punglyndi”, fyrirlesari var Malfridur Lorange taugasalfreedingur & BUGL.
e Annar freedslufundur arsins fjalladi um “hvad er ADHD coaching”,
fyrirlesari var Sigriour Jonsdottir ADHD coach.
o brigji freedslufundur arsins i okt. fjalladi “athyglisbrest og ofvirkni hja
unglingum?”, fyrir unglinga, fyrirlesari var Haukur Haraldsson sélfraedingur
e Sidasti freedslufundurinn a arinu fjalladi um “télvunotkun barna og unglinga
med ADHD?” fyrirlesari var Haukur Haraldsson salfraedingur.

Freedslunamskeio

Fraedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD var haldid i nGvember i
samvinnu vid Fraedslu- og radgjafarpjonustuna Eird og var namskeidio ageetlega
sott af foreldrum. Samkvaemt matsblddum voru foreldrar yfirleitt nokkud anaegadir
med flesta fyrirlestrana hvad vardar gagnsemi og framsetningu.

Namskeidid Skélaganga barna med athyglisbrest og ofvirkni

Namskeidio er fyrir kennara og annad starfsfolk grunnskola og var haldid i fyrsta

skipti i okt. og ndv. 2006 i Gerdubergi. Alls séttu namskeidid um 80 manns mest

megnis grunnskolakennarar. Namskeidio samanstendur af 5 fyrirlestrum og tekur
10 tima i allt med skipulagi sem tidokast vid fullordinsfraedslu, p.e. hépavinnu og



goéoum tima i umraedur. Ad namskeidinu stendur samstarfshépur fulltrda fra
ADHD samtékunum, Simenntunarstofnun KHI, Félagi grunnskélakennara,
SAMFOK, Heimili og skoéla, Skolastjérafélagi Reykjavikur og Eird freedslu- og
radgjafarpjonustu. Skraning for fram hja Simenntunarstofnun Kennarahaskola
islands, & vef http://simennt.khi.is . Namskeidsmat kom vel (t.

Hopastarf og sjalfshjalparfundir
Ymislegt hopastarf og fundir var skipulagt a arinu s.s. :

Sjéalfsstyrkingarnamskeid fyrir karla med ADHD var haldid & voronn.
Leidbeinendur voru Runar Helgi Andrason og Haukur Haraldsson
salfreedingar.

Sjélfsstyrkingarnamskeid fyrir konur med ADHD var haldid & hausténn.
Leidbeinandi var Aglsta Gunnarsdottir salfreedingur.

Sjélfshjalparfundir fullordinna med ADHD voru i gangi vikulega nanast allt
ario i umsja Sigridar Jonsdaéttur.

Skipulagt var ndmskeid fyrir unglinga med ADHD en ekki vard nég
aosokn.

Hae hopurinn fyrir félagslega einangrud born i 4. — 7. bekk var starfraektur i
samstarfi vid Pjénustumidsttd Laugardals og Haaleitis a voronn 2006. Alls
toku 10 born patt i hépstarfinu sem var vikulega i 10 skipti. Hopstjorar voru
Gudrin Anna Audunsdottir nemi i tomstundafraedi i Hi og Vilborg
pérarinsdottir kennari og nemi i 16gfraedi i Hi.

Greiningar fullordinna

Verkefnid gengur vel. Alls hafa um 65 einstaklingar komid i greiningu hja Agustu
Gunnarsdottur salfreeding & arinu 2006. FOlkid er a aldrinum 16 — 69 ara. Anna
Rés Jensdattir sér um umsysluna i kringum verkefnid og hafa vondud vinnubrégd
pbeirra beggja Agustu og Onnu Résar vid petta verkefni aukid enn & gédan ordstir
samtakanna. Ljést er ad porfin fyrir pessa pjonustu var fyrir hendi par sem
Agusta hefur ad jafnadi verid bokud 2 manudi fram i timann.

Nefnd & vegum félagsmalaraduneytisins endurskodar malefni barna og
unglinga med ADHD

Félagsmalaradherra hefur skipad nefnd sem fjallar um hvernig baeta megi
pjénustu vid bérn og unglinga med ADHD eda athyglisbrest, ofvirkni og koma
mead tillogur til Grbota. Eftirfarandi adilar skipa i nefndina :

Por borarinsson, félagsmalaraduneyti, formadur

Sveinn Magnusson, tilnefndur af heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti
Tomas Jonsson, tilnefndur af Sambandi islenskra sveitarfélaga

Kristin Kristmundsdéttir, tilnefnd af BUGL

Ingibjorg Karlsdottir, tiinefnd af ADHD samtbkunum

Asgerdur Olafsdottir, tilnefnd af menntamalaraduneytinu

Stefan J. Hreidarsson tilnefndur af Greiningar- og radgjafarstod rikisins


http://simennt.khi.is/

Nefndin hefur hafid storf og munu ymsir adilar verda kalladir fyrir nefndina til ad
leita alits peirra.

Sjonarhdll radgjafarmidostoo

Sjénarhdll, radgjafarmidstod fyrir fjdlskyldur barna med sérparfir, hefur
endurnyjad samning sinn vid félagsmalaraduneytid til nsestu priggja ara. Magnus
Stefansson félagsmalarddherra og Andrés Ragnarsson stjornarformadur
Sjénarhdls stadfestu aframhaldandi samstarf med undirritun fyrirheita pann 29.
nov. 2006. Rikisstjornin er steersti studningsadili Sjonarhéls og leggur fram 45
milljénir krona til priggja ara eda 15 milljonir kr. & ari. Adrir bakhjarlar Sjonarhols
eru Actavis hf, Landsbankinn, Ossur hf., Pokasjédur, Hringurinn og Vifilfell hefur
baest i hopinn. Samtals hafa bakhjarlarnir undirritad fyrirheit ad upphaed 30,3
milljonir krona eda 10,1 milljonir kréna & ari til naestu priggja ara.

Styrkur til ADHD coaching fjarnams

Kristjana B. Svansdottir fékk styrk hja samtékunum til ad leggja stund a ADHD
coaching fjarndm i USA. Sigridur Jonsdéttir eda Sirry eins og han er kéllué sem
fékk styrk arid & undan til flarnams i ADHD coaching er nu i fullu starfi sem
ADHD coach og visa ADHD samttkin mikid a hana. ADHD coaching er stér
pattur i studningsneti fjélskyldna og fullordinna med ADHD erlendis.

Styrktaradilar

Auk myndarlegra styrkveitinga fr& Sparisjddnum a arinu 2006 fengu samtokin
styrk fra Janssen-Cilag, OBI, fjarlaganefnd rikisins, heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytinu, Forvarnasjod, Pokasjod, Iceland Express i formi
flugfargjalda, Minningarsjéd Gunnars Thoroddsen, Velferdarsjod barna vegna
ADHD coaching namsstyrks, Glitni, Novartis og Alcan. Hja Iceland Express hefur
verid i gangi s6fnun um bord i flugvélum fyrir ADHD samtokin, ekki er enn ljést
hversu mikido hefur safnast og mun bradlega koma ad afhendingu séfnunarfésins.
Ekki ma gleyma peim fjélmérgu fyrirteekjum og adilum sem styrkja utgéafu
fréttabréfsins med styrktarlinum og auglysingum.

Ollum styrktaradilum er pakkad fyrir studninginn og hlyhug til samtakanna.
Ollum sem starfad hafa med einum eda 68rum hzetti ad verkefnum samtakanna
er pakkad fyrir Gmetanlegt starf i pagu barna og fullordinna med ADHD og
adstandenda peirra.

Ingibjérg Karlsdottir formadur



