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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2010

Starfsemi ADHD samtakanna 6x og dafnadi arid 2010, pvi samtokin voru akvedin i ad gefa ekkert eftir
pratt fyrir efnahagsprengingar sidustu ara i metnadarfullu starfi og hagsmunabarattu fyrir auknum
skilningi & athyglisbresti og ofvirkni i samfélaginu og aukinni pjénustu fyrir bérn, unglinga og fullorona
med ADHD og ADD sem og fjolskyldur peirra.

Ingibjérg Karlsdottir hefur i naer aratug leitt starfsemi samtakanna af miklum krafti baedi sem formadur
og starfandi framkveemdastjér 4kvad a sidasta adalfundi ad gefa ekki kost a sér afram sem formadur
en halda eigi ad siour afram sem framkvaemdastjéri. Kunnum vid henni bestu pakkir fyrir allt pad
frabaera starf sem han hefur innt af hendi i pAgu samtakanna.

A sidasta adalfundi var pvi Sigubjorn Einarsson kosinn nyr formadur samtakanna en vegna
personulegra adsteedna nddi hann ekki ad starfa med samtékunum nema i érfda manudi. Pokkum vid
honum gd6da viokynningu og storf i pagu félagsins.

Bjork Poérarinsdéttir sem starfad hefur i stjorn samtakanna um &rabil bzedi sem gjaldkeri og
varaformadur tok pa vid formennskunni.

Ingibjorg Karlsdottir 4kvad sidan ad lata af storfum sem. framkveemdastjori samtakanna na 1. febraar
2011 eftir langan og farseelan feril og kunnum vid henni hinar bestu pakkir fyrir allt sem hdan hefur
aorkad fyrir beedi ADHD samtokin og ekki sidur fyrir 6eigingjarnt starf fyrir malflokkinn i heild sinni &
islandi.

Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna 2010

Fraedslufundir: Haldnir voru 3 freedslufundir & arinu.

Fraedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD var haldid & vorénn og haustonn.
Freedslunamskeid fyrir foreldra unglinga var haldid a haustonn

COPE namskeid fyrir foreldra var haldid a vorénn.

Namskeidid: Skélaganga barna med ADHD fyrir kennara og annad starfsfolk grunnskéla var
haldid i Reykjavik baedi a vorénn og haustadnn og & Egilstédum a hausténn

Greiningar fullordinna —Var haldio &fram en akvedio var ad haetta verkefninu i lok arsins
Sjalfshjalparfundir fullordinna voru haldnir & midvikudégum a vorénn .

Fraedslufyrirlestrarrdd fyrir fullorona tvisvar i manudi & hausténn

Spjallfundir tvisvar i manudi fyrir fullorona & haustonn

Studningsfundir fyrir foreldra einu sinni i manudi i umsjon Grétu Jénsdoéttur & vorénn

Utgéafa baeklings um ADHD fyrir I6gregluna

Utgafa 3 fréttablada & arinu

Opnun upplysingavefs fyrir bérn um ADHD

Snillinganamskeid voru haldin & vorénn baedi i Reykjavik og & Akureyri i samvinnu vid Proska
og hegdunarst6d

o ADHD vitundarvika



ADHD vitundarvika 20. - 24. September

Vida i Evropu og i Bandarikjunum er arlega skipuldgd svokollud ADHD vitundarvika i sk6lum og vidar
seinni hluta september manadar. Medal annars til ad studla ad vitundarvakningu um ADHD og auka
skilning gagnvart peim vaxandi fjdlda barna sem glimir vid athyglisbrest og ofvirkni.

ADHD samtokin 16gdou til ad hérlendis yrai skipuldgd ADHD vitundarvika i skélum landsins og
vidarvikuna 20. — 24. september.

Stjorn ADHD samtakanna &akvad i tilefni af fyrstu ADHD vitundarvikunni & islandi ad veita
vidurkenningar til einstaklinga sem hafa med stérfum sinum ad malefnum barna med ADHD studlad
ad auknum skilningi & athyglisbresti og ofvirkni i samfélaginu og beaettum lifsgeedum baedi barna med
ADHD og fjoIskyldna peirra.

Peir sem hlutu vidurkenningar eru Ragna Freyja Karlsdottir sérkennari, sem starfadi um arabil sem
skolastjori Dalbrautarskola en atgafa Rognu Freyju & Ofvirknibdkinni var frumkvodlastarf sem sjalfsagt
hefur aukid skilning margra foreldra og ekki sist kennara fyrir orsokum og afleidgingum ADHD.

Hjonin Matthias Kristiansen pydandi og Heidi Strand textillistakona voru einnig heidrud Matthias og
Heidi stofnudu ADHD samtdkin arid 1988, undir nafninu Foreldrafélag misproska barna. Matthias var
sidan formadur félagsins i 14 &r.

Ad lokum fékk Jéhanna Sigurdardottir forsaetisradherra vidurkenningu fyrir framgéngu sina i malefnum
barna med ADHD & islandi en fyrir hennar tilstilli sem félagsmalaradherra vann sérstok nefnd a vegum
félagsmalaraduneytisins ad tillogum um beetta pjonustu vid bérn med ADHD sem leiddi til pess ad i lok
ars 2009 var undirritadur samstarfssamningur til priggja ara milli rAduneyta félags-, heilbrigdis- og
menntamala og Sambands islenskra sveitarfélaga um aukna studnings- og naerpjénustu vid bérn med
ADHD og langveik born.

SamsKiptavefsida fyrir born med ADHD

e

i ADHD vitundarvikunnu opnudu samtokin sidan vefsidu fyrir born sem unnin var af nemum i
margmidlun vid Teekniskdla Islands. A pessari vefsidu er ymis frédleikur um ADHD, leidbeiningar i
samskiptum fyrir born med ADHD, teiknimyndasaga, leikir og fleira ahugavert.

Logreglubzeklingur

ADHD samtokin géafu i vitundarvikunni lika Gt beekling fyrir I6gregluna sem innihélt

leidbeiningar um yfirheyrslur einstaklinga med ADHD. Eins og vid vitum pa eru einstaklingar med
ADHD i meiri ahaettu ad komast i kast vid 16gin vegna einkenna ofvirkni og hvatvisi. Baeklingurinn var
gefinn Gt i Danmorku af danska ADHD félaginu og var pyddur med leyfi peirra af Elinu Hoe
Hinriksdottur sérkennara

Fraedslufundir i Hateigskirkju

A vorénn voru tveir freedslufundir og fjalladi Stefan J. Hreidarson par um styrivirkni heilans og Ranar
Helgason um frestunararattu. A haustonn fjalladi sidan Egill Orn Jonsson um tolvufikn. Fjolmennt var
a alla pessa fraedslufundi og eins og avallt a freedslufundum samtakanna sképudust mjog fjérugar og
frodlegar umraedur eftir framsdgurnar.



Fraedslufundaroo fyrir fullorona

Farid var af stad med freedslufundardd fyrir fulloréna annan hvern fimmtudag & hausténn og haféi Elin
Sigurdardottir starfsmadur samtakanna yfirumsjén med henni og eins med spjallfundum sem haldnir
voru annan hvern fimmtudag.

e Fimmtudaginn 16. september
e Sigriour Jonsdéttir ADHD markpjalfi - Fra oreidu til skyrleika

e Fimmtudaginn 7. okt6ber
e  Gudran Brynjo6lfsdéttir- R6d og regla

e Fimmtudaginn 21. oktéber
e Brynjar Emilsson salfreedingur -Sélfreedileg medferd fullordinna med ADHD

e Fimmtudaginn 4. névember
e Sigriour Benediktsdottir salfreedingur -Praktisk rad fyrir fullordna med ADHD

o Fimmtudaginn 18.n6vember
e Omar Ivarsson gedleeknir -Heilastarfsemi fullordinna med ADHD — hvernig lyfin virka

o Fimmtudaginn 2. desember
e Agusta Gunnarsdottir salfreedingur -Konur med ADHD eda ADD — styrkleikar og veikleikar

Starfsmannamal

Eins og segir framar i pessari skyrslu pa var arid 2010 sidasta starfsar Ingibjargar Karlsdéttur sem
framkveemdastjora ADHD samtakanna. Standa baedi ADHD samtdkin i heild sinni og baedi bérn og
fullorénir med ADHD i sevarandi pakkarskuld vid Ingibjoérgu vegna hennar mikla brautrydjendastarfs og
6eigingjarnrar barattu hennar fyrir pekkingu & ADHD & islandi.

Elin Hoe Hinriksdéttir freedslufulltrdi samtakanna lét einnig af storfum sidastlidid haust og faerum vid
henni einnig hinar bestu pakkir fyrir framurskarandi storf & pagu félagsins.

Agustu Gunnarsdéttur feerum vid einnig hinar bestu pakkir fyrir hennar frumkvodlastarf i greiningum
fullordinna med ADHD & Islandi, en han var radin arid 2005 til greininga & fullorénum med ADHD &
islandi.

Greiningar fullordinna voru fra upphafi hugsadar sem tilraunaverkefni til pess ad meeta hinni miklu porf
og voéntun sem var & véndudum greiningum fullordinna med ADHD & islandi. Aglsta hefur vaki®d
athygli fyrir vandadar greiningar og hefur hun att mjég gott samstaf og verid vel af henni 14tid baedi
medal fagfolks og peirra einstaklinga sem til hennar hafa leitad.

Fleiri fagadilar eru na farnir ad sinna greiningum fullordinna na & islandi og pvi téldu ADHD samtokin
ad kominn veeri timi til pess ad loka pessu verkefni samtakanna



Alpjoodlegt samstarf

Samnorraenn fundur

Samnorraeni fundur allra ADHD félaganna & Nordurléndunum var haldinn i Helsinki i Finnlandi petta arid. og
s6ttu undirritud formadur samtakanna asamt Ingibjorgu Karlsdéttur framkvaemdastjora fundinn fyrir islands hénd.
NU sem endranaer var fundurinn mjog freedandi og naudsynlegt innspyting fyrir starfsemi ADHD samtakanna a
islandi par sem & pessum fundum faum vid géda yfirsyn yfir hvad er ad gerast hja félsgunum & hinum
Nordurléndunum og kynningar & ahugaverdum verkefnum og rannséknum. Pad er alltaf eitthvad sem stendur
upp Ur og nu var pad mjog kroftug Utgafa og starf ADHD samtakanna i Danmarku.

Samevrépskt samstarf

I agust komu fulltrdar ADHD samtakanna & Kypur i heimsokn til pess ad freedast um starfsemi ADHD
samtakanna og préun malflokksins i heild sinni & islandi. En islensku ADHD hafa verid i samevrépsku samtarfi
sem lytur ad uppbyggingu a malefnum ADHD a Kypur en arid 2009 foru tveir fulltrdar a vegum islensku ADHD
samtakanna til Kypur.

Radstefna i Bandarikjunum
Undirritud sétti einnig radstefnu i Bandarikjunum & haustmanudum hja CHADD bandarisku ADHD samtékunum
par sem einstaklega margt 4hugavert kom fram um préun i malefnum ADHD en par sem par stdd upp ar var
fyrirlestur Russell Barkley um styrivirkni heilans hjé fulloronum med ADHD og nyjar baekur og greiningarteeki sem
hann er ad gefa ut ario 2011.

Norreen radstefna um ADHD i Kaupmannahofn

Félagsmélaraduneytid i Danmoérku og "Nordic Welfare Center" budu til norreennar rddstefnu um ADHD 1.
desember 2010 par sem var fjallad um nyjan fékus a ADHD fra félagslegu sjonarmidi. Var undirritud fenginn til
pess ad vera med erindi notendasjénarhorn einstaklinga med ADHD & peirri pjénustu sem peir fa& asamt
framkveemdastj6ra donsku ADHD samtakanna. bar sem var i raun ahugaverdast 4 pessari radstefnu var
hvernig fullorénir einstaklingar med geta meira tekid teeknina sem studningstaeki i sina pagu og voru margar
ahugaverdar teekninyjungar kynntar.

Stjorn samtakanna 2010

paer breytingar urdu a adalfundi 2010 ad Elin Hoe Hinriksdéttir haetti i stjorn félagsins og kunnum vid
henni bestu pakkir fyrir hennar storf sem og Sigridi J Sighvatsdottur og Axel Vidarsyni sem létu einnig
af stérum sem varamenn. Sigridur Stephensen Palsdéttir kom péa inni stjérnina sem medstjérnandi og
Elin Hrefna Gardarsdéttir og Gardar Agnarsson komu inn sem varamenn . A sidast adalfundi var
einnig Sigurbjorn Einarsson kosin sem formadur samtakanna en purfti hann pvi midur ad lata af
storfum eftir stutta en géda viokenningu og feerum vid jhOnum pakkir fyrir og vonumst til pess ad geta
notid krafta hans i framtidinni.

Stjérn ADHD samtakanna var pvi meirihluta arsins 2010 skipud eftirfarandi:
e Bjork bérarinsdéttir formadur

Kristjana Olafsdaéttir ritari

Olafur Torfason gjaldkeri

Gréta Jonsdottir medstjérnandi

Sigridur Stephensen Palsdéttir medstjornandi

Pérdis Bragadottir medstjornandi

Varamenn
e Elin Hrefna Gardarsdottir
e Gardar Agnarsson

Pad ma med sanni segja ad arid 2010 hafi verid vidburdarikt hjA ADHD samtdkunum po svo ad hér
hafi adeins verid stiklad & pvi helsta sem gerdist a arinu.

Reykjavik 15. mars 2011

Bjork bérarinsdaéttir
formadur ADHD samtakanna )
Arsskyrsla undirritud af stjorn



