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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2013

Starfsemi ADHD samtakanna var mjog blémleg arid 2013 og setti 25 ara afmeeli
samtakanna og vidburdir pvi tengdir, svip sinn & alla starfsemina. Nanari grein verdur
gerd fyrir starfseminni hér & eftir en medal atburda mé nefna afmeelishatidir i juni, &
Akureyri og i Reykjavik, veglega afmeelisradstefnu i oktober, hefédbundin sala
endurskinsmerkja fér fram i oktéber, auk pess sem efnt var til sélu & armbéndum i mai.
Utgéfa var blomleg, tvo fréttabréf komu Gt, par af var annad afmeelisrit sem dreift var &
landsvisu, i tengslum vid afmeelisradstefnu ADHD samtakanna og vitundarviku. Nyr
baeklingur, ,ADHD utan skdlastofunnar® kom ut i névember og var honum dreift til
allra starfsmanna grunnskola landsins, um 7.000 talsins.

Ellen J. Calmon framkveemdastjori for i tveggja ara leyfi i lok oktober en hun var kjérin
formadur Oryrkjabandalags islands til tveggja ara & adalfundi OBI 19. oktober 2013.
Préstur Emilsson, sem radinn var inn sem verkefnastjori samtakanna i byrjun april, tok
vid starfi framkveemdastjéra af Ellen.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og
skyldar raskanir meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad
félagslegri adldgun peirra, méguleikum i ndmi og starfi og almennt baettum lifsgaedum.

Starfsemi samtakanna er ad veita freedslu- og upplysingapjonustu, bjéda upp a
freedslufundi, namskeid og studningsfundi, atgafa baeklinga, fréttabréfa og annars
efnis, halda at virkri heimasidu og fésbdkarsiou.

Mikil gerjun atti sér stad i malefnum ADHD einstaklinga a arinu 2013 og voru ADHD
samtokin mjog synileg i barattu fyrir baettum hag einstaklinga med ADHD sem og
fiolskyldna peirra. Greinilegt er ordid ad pad mikla kynningarstarf sem unnid hefur
verio allt fra arinu 2011, hefur skilad sér i aukinni adsokn eftir pjébnustu ADHD
samtakanna. Skrifstofan er opin alla virka daga en morg simtdl berast daglega og fjoldi
tolvuposta par sem folk medal annars leitar rada eda leidbeininga um opinbera
heilbrigdis- og skoélakerfid. Porf fyrir starfsemi ADHD samtakanna er mikil og
forvarnargildid otvireett.

Félagsmenn ADHD samtakanna toldu teeplega 2.300 &rid 2013. Innheimta félagsgjalda
var med agaeetum. Pa skiladi sala armbanda og endurskinsmerkja mikilveegum tekjum.
[ april nadist svo mikilveegur afangi pegar gerdur var pjonustusamningur Vvid
Velferdarraduneytid. Meginmarkmid samningsins er ad styrkja ADHD samtdkin til ad
vinna ad pvi markmidi sinu ad boérn og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad
félagslegri adlogun peirra, méguleika i nami og starfi og almennt beaettum lifsgaedum.
Samningurinn gildir til tveggja ara og felur i sér fjarframlag fra rikinu sem skiptir skdpum
fyrir grunnrekstur ADHD samtakanna. Med samningnum var styrkari fjarhagslegum
stodum skotid undir grunnstarfsemi ADHD samtakanna. ba felur samningurinn i sér
vidurkenningu og skilning & starfi samtakanna.

Landsbyggdaratakinu var fram haldid & arinu, arlegur fundur norreenu ADHD
samtakanna var haldinn & islandi i mai og namskeidahald og freedslufundir voru med
hefdbundnu snidi. ADHD samtokin hafa aetid att samstarf vid sérfreedinga og er oll
freedsla og namskeid byggd & pekkingu sérfreedinga med rannsoknartengda
haskélamenntun ad baki.
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Yfirlit yfir pad helsta i starfi samtakanna 2013 :

» Freedslunamskeid fyrir foreldra barna og unglinga
* Fraedslufyrirlestrar o Sigriour K Gisladottir idjupjalfi hélt mjég ahugaverdan
fyrirlestur um
Skynurvinnslu barna o Pall Einarsson hélt einstaklega ahugaverdan
fyrirlestur um hvernig fullordnir einstaklingar med ADHD geta notid simann
sem hjalparteeki
* Reglulegir spjallfundir fyrir baedi fullorona og foreldra barna med ADHD voru
haldnir a vorénn en adsokn var nokkud dreem pannig ad hausténn voru peir med
nyju snidi og innleggi i upphafi hvers fundar og spjallad um akvedid efni
« Utgéfa sjalfshjaparbasklings fyrir bérn og unglinga ,Hallé ertu ad tala vid mig?
+ Utgafa fréttablads
* ADHD vitundarvika ,Athygli-ja takk!* -Fjélmidla og kynningarherferd
-Malping :Hvad tekur vid? Ungt folk med ADHD og fraedsluskyldan
-Utgéfa & storum fréttakalfi sem dreift var i 80.000 eintékum um landid
Fraedslupakki med gleerum ADHD utan skoélastofunnar var sendur & alla
grunnskola

-Utgéafa & nyju endurskinsmerki med teikningum eftir Hugleik Dagsson

* Ferd framkveemdastjéra og formanns a ADHD radstefnu San Fransisco

» Ppétttaka i samnorreenum fundi i Stokkholmi

» Kynningaratak & landsbyggdinni

+ Stofnun nordanlandsdeildar ADHD samtakanna

+ Namskeid fyrir kennara a Bolungarvik og Porshéfn.

« batttaka i ritun békarinnar ,ADHD og farseel skdlaganga“ sem kom ut & vegum

Namsgagnastofnunnar
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Starfsmannamal

Hulda Hlin Magnuasdoéttir sem hafdi verid radin med adstod Vinnumalastofnunar i
ataksverkefni sem freedslufulltrii samtakanna i 50 % stodugildi &rid 2011 lét af storfum
pann 1. mars. Ellen Calmon framkvaemdastjori kom til starfa Ur fseedingarorlofi 1 febraar
til ad byrja med i 50% stodugildi sem hun jokst sidan fljotlega i 100%. Nanna
Marindsdéttir 1€t af storfum sem boékari samtakanna og Orn Gunnarsson tok vid
békahaldinu. bess ber og ad geta ad ADHD samtokin voru einstaklega heppin & sidast
ari og nutu starfa nokkurra sjalfbodalida

Aherslur i starfi samtakanna

Vormanudir og byrjun sumars einkenndust enn einu sinni af neikvaedri umfjéllun um
ritalin og lyfjamisnotkun i fjélmidlum og for mikill timi formanns og framkveemdastjora i
ad sinna fjélmidlum, koma réttum upplysingum & framfeeri vid fjélmidla og senda bréf
til stjornar SAA pegar nykjorinn formadur SAA hafdi farid offari i fjolmidlum og synt

mikid pekkingarleysi og forddma.

Nyjar Kliniskar leidbeiningar um ADHD a vegum Landlaeknis komu ut i mars og reyndu
ADHD samtokin itrekad ad na fundi med Landlaekni til pess ad fa ymis svér sem brunnu
& ADHD samtokunum um hvernig stadid yrdi ad Utfeerslu leidbeininganna og tdkst pad
loks i agust. Malefni framhaldsskolanema med ADHD voru lika eitt af peim verkefnum
sem samtokin settu & oddinn sidastlidid haust. Og attu ADHD samtokin baedi fund med
velferdarrddherra og menntamalaradherra til pess ad vekja athygli a stédu
framhaldssk6lanema med ADHD. En rannsoknir benda til pess ad ungt folk med

athyglisbrest og ofvirkni séu dberandi i hopi brottfallsnema & framhaldsskolastiginu.

A haustmanudum purftu samtokin sidan aftur ad berjast vid vindmyllur pegar lagt var
fram a Alpingi frumvarp ad fjarlogum fyrir ario 2013 par sem lagt var til ad heetta
nidurgreidslu a methylphenidatlyfjum til fullordinna. Ritudu samtdkin bréf til allra
pingmanna og afhentu nidur i Alpingi til pess ad vekja athygli & pessu. P6 svo ad
barattan hafi verid mjog erfid sidasta haust var mikill hiti i fullordnum einstaklingum
med ADHD og adstandendum peirra og fundu samtokin fyrir miklum medbyr og skilning
og eignudust marga fylgis- og velgjoroarmenn. Fundu ADHD samtdkin ad pad var
hlustad & pau og peirra malflutning og ad baratta peirra var ad skila einhverjum arangri
pegar pau voru upplyst um pad i november ad buid veeri ad tryggja fé til stofnunar
ADHD teymis & geddeild Landspitalans.

Farid var i stefnumoétunarvinnu & haustmanudum poé svo ad ekki teeki ad ljuka peirri

vinnu pa er framtidarsyn ADHD samtakanna nokkud skyr. En hun er ad bidlistum eftir
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greiningum og medferd verdi Utrymt og bodid veeri upp a margskonar medferd og
studning, par sem pétttaka hins opinbera vegna salfélagslegra medferda verdur jafn
sjalfsdgd og nidurgreidsla lyfja. Aukid verdi veegi namsefnis til verdandi kennara um
ADHD og skyldar raskanir og bodid verdi upp a stadgéda endurmenntun um ADHD
fyrir kennara & 6llum skoélastigum. Einstaklingar med ADHD fai adstod og studning
strax a fyrsta stigi skélagongu sinnar, p.e. i leikskéla, og byggd verdi traust bra milli
leik-, grunn- og framhaldsskéla. Pannig ad samfella skapist i studningi og adstod vid
einstaklinga med ADHD og skilningur og studningur vid ADHD innansamfélagsins

verai viourkenndur.
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Stjorn samtakanna 2013

pPaer breytingar urdu a adalfundi 2013 ad Bjorg Reahaug Jensdattir var kjorin sem
adalmadur i stjorn og Elin Hrefna Gardarsdéttir, sem verid hafdi adalmadur i stjorn, var
kjorin varamadur. Undir lok &rs dr6 Bjorg sig i hlé og Ellen J. Calmon ték seeti hennar
i stjorn samtakanna. Stjérnin skipti med sér storfum & eftirfarandi hatt:

Adalmenn:

Bjork Porarinsdottir formadur

Elin Hoe Hinriksdaottir varaformadur

Sigurvin Jonsson gjaldkeri

Maria Sif Danielsdottir medstjérnandi

Drifa Bjork Gudmundsdattir ritari

Bjorg Reahaug Jensdottir medstjornandi (il 1. névember 2013)
Ellen J. Calmon medstjornandi (fra 1. névember 2013)

Varamenn:
Sigriour Stephensen Palsdattir
Elin Hrefna Gardarsdottir

Reykjavik 24. mars 2014

Bjork borarinsdaéttir
formadur stjérnar ADHD samtakanna

Arsskyrsla undirritud af stjorn

Elin Hoe Hinriksdottir Drifa Bjork Gudmundsdattir
Sigurvin Jénsson Elin Hrefna Gardarsdottir
Maria Sif Danielsddttir Ellen J. Calmon
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