


KROTKIE INFORMACJE O ADHD
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ADHD jest skrétem z angielskiego Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, oznaczajacego zaburzenie koncentracji uwagi, impulsywnos¢ i
nadpobudliwos¢. Przyczyny ADHD s3 biologiczne i wynikaja z zaburzen w
neuroprzekaznikach mézgu w obszarach, ktére odgrywaja wazna role w
sterowaniu zachowaniem oraz uwaga.

Dawniej moéwito sie o dzieciach dysfunkcyjnych, lecz obecnie w Srodowisku
miedzynarodowym uzywa sie definicji ,zaburzenie ADHD".

ROZNE RODZAJE ADHD

Istnieja trzy rézne rodzaje ADHD:

ADHD — z dominujgcym zaburzeniem koncentracji uwagi
ADHD — 7z dominujaca nadpobudliwoscia i impulsywnoscia

ADHD — wersja mieszana, z zaburzeniami koncentracji,
nadpobudliwoscia i impulsywnoscia.




SKAD SIE BIERZE ADHD?

Dawniej uwazano, ze warunki oraz srodowisko dziecka w pierwszych latach
7ycia maja wptyw na rozwoj ADHD. Obecnie badania wykazaty, ze najwieksza
role odgrywa dziedziczenie. Wida¢ to miedzy innymi po tym, ze ADHD moze
sie objawi¢ u wiecej niz jednego cztonka rodziny (cho¢ nie jest to zasada).

1 BADAN WYNIKA, ZE NAJWIEKSZY
WPLYW NA ROZWOJ ADHD MAJA:

m  dziedziczno$¢ (60-80% przypadkéw uznaje sie za dziedziczne)
= problemy w czasie ciazy (infekcje, spozywanie alkoholu i

/lub narkotykéw)

wczesniactwo

urazy moézgu w pierwszym roku zycia

choroby lub wypadki

inne zaburzenia rozwoju

WeZmy na przyktad chtopca o imieniu Gucio i zatézmy, ze odziedziczyt gen,
ktéry jest przyczyna jego probleméw. Jego rodzice niekoniecznie sami maja
ADHD, lecz by¢ moze kojarza objawy tego zaburzenia u innych cztonkéw
rodziny.

Nie dowiedziono, by u dzieci, ktére w dziecifistwie wychowywaty sie w ztych
warunkach lub niepewnej sytuacji, czesciej diagnozowano ADHD, jesli nie ma
podtoza genetycznego.

Zaktdcenia, ktére zachodza w
mozgu, nie zostaty jeszcze do korica
wyjasnione, lecz badania wskazuja,
7e ADHD wptywa w szczegélnosci
na osrodki tego organu, ktdre sa
odpowiedzialne za impulsywnos¢,
uwage/skupienie oraz organizacje.




Wiele miedzynarodowych badan wykazuje, ze Gucio nie jest jedynym
dzieckiem z ADHD. Okoto 7-10% wszystkich uczniéw ma ten zespét. Sa to
zaréwno zaburzenia pod katem nadpobudliwosci, jak i koncentracji uwagi,
co oznacza, ze w kazdej klasie znajduje sie przynajmniej jeden Gucio.

Zaburzenia koncentracji uwagi, impulsywnos¢ i nadpobudliwo$¢ ruchowa
s3 gtéwnymi przejawami ADHD niezaleznie od wieku i ptci. Czesto jednak
dziewczynki z ADHD diagnozowane s3a okoto 5 lat pé7niej od chtopcdw,
poniewaz rzadziej sprawiaja wrazenie nadpobudliwych. Wiele z nich boryka
sie wiec z ADHD w samotnosci, co moze powodowac réznorodne problemy.
Stowarzyszenie ADHD wydato ulotke ,Dziewczynki i ADHD”, z ktérej

mozna dowiedzie¢ sie wiecej o przejawach zaburzenia oraz mozliwych
rozwiazaniach.

1eby u dziecka zostato zdiagnozowane ADHD, musi wystepowa¢ wiecej niz
jeden objaw, to znaczy zaburzenia koncentracji uwagi i/lub nadpobudliwos¢
i impulsywnos$¢ oraz zosta¢ zaobserwowanych przynajmniej sze$¢ objawow
(zaréwno nadpobudliwos¢, jak i zaburzenia koncentracji) i musza one
utrzymywac sie przez minimum 6 miesiecy. Te symptomy nie powinny by¢
typowe dla wieku i etapu rozwoju dziecka.

Wykazuja zaburzenia koncentracji uwagi tym, ze polecenia nie zostaty zrozumiane.
dotyczace szczeg6téw, btedy zwiazane Maja problemy z zaplanowaniem zadan i

z pospiesznym wykonywaniem zadan w CZynnosci.

szkole, pracy lub przy innych czynnosciach. tatwo sie dekoncentruja z powodu

Maja trudnosci z zachowaniem uwagi przy zewnetrznych bodicow.

zabawie lub nauce. Wymiguja sie lub nie chce im sie wykonywa¢
Wydaja sie nie stucha¢, gdy sie do nich wymagajacych zadan lub prac domowych.
mowi. Gubia niezbedne rzeczy lub ich zapominaja.
Rzadko stosuja sie do polecen i maja Moze to dotyczy¢ zabawek, ksiazek lub
problemy z ukoriczeniem prac domowych, przyboréw szkolnych.

codziennych obowiazkéw oraz zadan w (zesto s3 zapominalskie podczas

pracy. Nie jest to zwigzane z uporem lub codziennych czynnosci.
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Nadpobudliwy Gucio
= Duzo macha rekami i nogami, obraca sie i staje na krzesle.

m  (zesto opuszcza miejsca, w ktorych powinien przebywac,
na przyktad klase szkolna.

= Ma czesto problemy z zabawa oraz skupieniem sie nad hobby.
m  Zawsze co$ robi i ma problemy usiedzeniem na miejscu.

m  (zesto duzo méwi.

Impulsywny Gucio
m  (zesto przerywa.
= Ma problemy z czekaniem na swoja kolej.

m  Przeszkadza innym osobom lub przekracza granice, na przyktad
przez wtracanie sie w cudza rozmowe, zabawe lub gre.
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Symptomy, czyli nadpobudliwos¢ ruchowa, zaburzenia koncentracji i
impulsywno$¢, musiaty sie objawi¢ w mtodym wieku.

Objawy musza wystepowac przynajmniej w dwéch srodowiskach, na
przyktad w szkole i w domu.

Musza istnie¢ bezposrednie przestanki, ze symptomy stwarzaja dziecku realne
problemy: spoteczne, edukacyjne czy przy wykonywaniu réznych czynnosci.
Powodem objawdw nie jest zaburzenie rozwoju, schizofrenia ani inny problem
psychiczny. Jednym stowem musi by¢ jasne, ze nie wystepuja problemy
psychiczne, ktére moga ttumaczy¢ tego typu zachowanie.

W jaki sposéb stwierdzi¢, czy chtopczyk taki jak Gucio miesci sie w
normie, czy tez sie wyréznia? Aby postawi¢ diagnoze ADHD, objawy musza
powodowac problemy w jego codziennym zyciu i wptywac na otoczenie.

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze objawy moga sie rézni¢ miedzy
poszczegdInymi osobami, réwniez, jesli chodzi o dzieci z ADHD.

Nie ma badan krwi, testow psychologicznych ani innych specjalnych dziatan
diagnostycznych, ktére same w sobie wystarczytyby do postawienia diagnozy
ADHD. Zdiagnozowanie chtopca takiego jak Gucio odbywa sie poprzez
interdyscyplinarne badanie potaczone z rozmowa z jego rodzicami oraz nim
samym. Oprécz badania lekarskiego, podczas ktérego sprawdza sie jego stan
zdrowia, czyli zdolnosci motoryczne, umiejetnosci spoteczne oraz uwage,

to interdyscyplinarne ogledziny moga réwniez wykaza¢, czy cierpi na jakas
chorobe, ktéra moze rzuci¢ $wiatto na jego zachowanie.

Przeprowadzana jest psychologiczna ocena umiejetnosci dziecka do
skupienia uwagi, rozwigzywania probleméw, uczenia sie, budowania wiezi
spotecznych, zapamietywania i rozumienia.

Badania sprawdzaja réwniez, czy wystapity jakies problemy podczas ciazy lub
porodu, ktére by mogty wyjasnia¢ objawy. Sa one opisywane od momentu
narodzin do dnia postawienia diagnozy wraz z historig choroby i rodziny oraz
informacjami ze szkoty.
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ADHD ma wptyw nie tylko na dziecko, lecz réwniez na innych cztonkéw
rodziny. Problemy Gucia wptywaja nie tylko na niego, lecz takze na
otoczenie, w ktérym codziennie przebywa.

1eby terapia ADHD przynosita skutki, nalezy zrozumie¢ sytuacje Gucia — z
jakimi rzeczami ma problem i w jaki sposéb inni moga mu poméc. Gdy
zaczyna osiggac sukcesy w swoim codziennym otoczeniu, zmniejsza to stres i
pomaga mu przezwyciezac¢ problemy, z ktérymi styka sie w zyciu.

Wszyscy maja potrzebe bycia chwalonym, ale
najmtodsi z ADHD dostownie zywig sie aprobata!
Dziecko z ADHD urodzito sie z zaburzeniem, ktére
powoduje, ze codziennie musi przezwyciezac
wiele przeszkdd. Ustawicznie znajduje sie w

Dla chtopczyka takiego jak Gucio odpowiedni jest
dobrze zorganizowany dzien, czyli jasne, proste
zasady, state ramy i przyzwyczajenia, na przyktad
zawsze te same pory snu i positkédw. Tym
sposobem tatwiej jest zmagac sie z trudno$ciami

i utwierdzac dzieci w przekonaniu, ze sg kochane.

Dzieci z ADHD s3 bardziej zagrozone problemami
w nauce, nekaniem oraz dysfunkcjami
spotecznymi. Pozytywne nastawienie oraz
zrozumienie ze strony nauczyciela sa podstawa,
tak samo jak uznanie, ze zachowanie nie jest
zwigzane tylko z byciem niegrzecznym lub ze
ztym wychowaniem.

sytuacjach, ktére maja negatywny wptyw na jego
samoocene. Wazne jest, zeby wszyscy, ktérzy
maja kontakt sie z takim dzieckiem, rozumieli
jego sytuacje i byli gotowi je wesprzec.

Dziecko takie jak Gucio ma na przyktad
problem ze stuchaniem i zachowaniem uwagi,
tatwo sie rozprasza zewnetrznymi bodzcami,
dlatego dobrze jest, zeby siedziato blisko
nauczyciela, gdzie bedzie miato wiecej spokoju,
a jednoczesnie pedagog fatwo moze mu
pomdc. Szkota musi mie¢ zorganizowany plan
dnia, tak zeby Gucio zawsze wiedziat, czego
sie spodziewac. Kiedy nauczyciel wydaje klasie
polecenia, chtopiec moze mie¢ potrzebe, zeby
prowadzacy zajecia mu je powtorzyt.

Dla dzieci z ADHD moga dobrze sie sprawdzac
mate grupy z dodatkowym wsparciem, poniewaz
czesto maja one problem ze skupieniem sie na
dtuze;j.
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Wspotpraca i wsparcie

Odpowiednia wspétpraca miedzy rodzicami,
szkotg oraz innymi osobami, ktérych dotycza
sprawy dziecka, jest tym, co tworzy najlepsze

warunki. Z dobrym wsparciem istnieje najwieksza
$7ansa, 7e nNauczy sie ono przezwycieza¢ swoje
trudnosci i wykorzystywa¢ mocne strony.

Terapia lekowa

Jesli wyzej wymienione wsparcie nie przynosi
efektéw, moze by¢ konieczna terapia lekowa.
Rodzice, dziecko oraz szkota musza by¢

dobrze poinformowani o lekach, ich dziataniu,
mozliwych skutkach ubocznych oraz zagrozeniu
wynikajacym z tego, ze moga wchodzi¢ w
interakcje z innymi zazywanymi $rodkami.

Badania wykazuja, ze 70-80% dzieci z ADHD
przyjmujacych leki osigga dobre wyniki.
Przepisywanie srodkéw leczniczych powinno by¢
wykonywane przez specjalistow.

Przeprowadzono bardzo mato badan, jak dzieci

7 ADHD odbieraja branie lekéw i jak ogdlnie
podchodz3 do tego wszyscy najmtodsi (dotyczy
to og6tu lekéw). Nieliczne badania, w ktérych
pytano same dzieci, wykazaty, ze odczuwaja one,
ze leki przynosza efekty i chetnie chca je dalej
przyjmowac.

Najczestsze zarejestrowane dziatania

niepozadane zwigzane z lekami na ADHD to brak
apetytu, bezsenno$¢ oraz béle gtowy.

E'l

10 P



CZY DZIS JEST WIECE) DIAGNOZOWANYCH

DZIECI Z ADHD NIZ KIEDYS?

Duzo czynnikéw ma wptyw na to, czy u dzieci diagnozuje sie ADHD. Jednym
z kryteriow jest to, czy objawy wptywaja na dziecko negatywnie pod katem
spotecznym, edukacyjnym oraz zachowania uwagi.

System szkolny, ktéry wymaga od najmtodszych, zeby czeSciowo sami
ponosili odpowiedzialnos¢ za swoja edukacje, oraz spoteczenstwo, w ktérym
jest coraz wiecej ucznidw w jednej klasie, zwieksza wymagania, ktore sa
stawiane dzieciom z ADHD i ryzyko probleméw rosnie.

Iwiekszajace sie oczekiwania wobec umiejetnosci dzieci i zdolnosci
przetwarzania coraz wiekszej ilosci informacji moga by¢ trudne dla dzieci

7 ADHD. Szerszy wybdr oraz podziat zadan wymagaja, by dzieci byty

zdolne przenosi¢ uwage z jednego zadania na drugie i aktywne w réznym
kontekscie. Jednoczesnie rodziny z dzie¢mi odczuwaja wiekszy stres i presje
czasowa niz dawniej i w rezultacie nie maja tak duzo czasu na wspieranie
swoich pociech.

Lekarze, psycholodzy oraz nauczyciele majg wieksza wiedze i wykazuja
wiecej zrozumienia w temacie ADHD. Szukanie pomocy wiaze sie dzis
réwniez z mniejszym wstydem niz dawniej, ponadto mozliwosci terapii s3
bardziej zr6znicowane niz kiedys.

Moze to miedzy innymi by¢ powodem, dla ktérego dzis u wiekszej liczby
dzieci diagnozuje sie ADHD. Publiczne debaty przynosza pozytywny skutek,
lecz same w sobie nie pomoga dzieciom, ktdre borykaja sie teraz z tymi
zaburzeniami i potrzebuja pomocy. To, co jest im najbardziej niezbedne, to
wsparcie i zrozumienie, a nie puste stowa.
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