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Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjénustu sem studlar ad félagslegri
adlogun peirra, moguleikum i nami og starfi og almennt baettum lifsgaedum.

ADHD samtokin veita fraeedslu-og upplysingapjénustu, bjéda upp a spjallfundi, freedslufundi,
namskeid og ymiskonar studning. Ad auki gefa samtokin ut fraedslubaklinga, bakur,
fréttabréf og annad efni, halda uti virkri heimasidu, fésbdékarsidum og hladvarpi dsamt pvi ad
geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og adstandenda peirra.

ARSSKYRSLA ADHD SAMTAKANNA FYRIR ARID 2020

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upprunalega foreldrafélag misproska
barna. [ upphafi voru félagsmenn 90 talsins en med arunum hefur félagatalid margfaldast.

Starfsemi ADHD samtakanna hélt 4fram ad vaxa og dafna 4 arinu og félagsmoénnum hefur
fjolgad jafnt og pétt. i arslok var tala félagsmanna ordin 3.088 einstaklingar og var aukningin
milli &ra um 12%. Ein skraning gildir fyrir hverja fjolskyldu en bak vid p4 tolu reynast yfirleitt
mun fleiri par sem ekki er dalgengt ad adrir fjolskyldumedlimir glimi einnig vid réskunina.

Starfsemi samtakanna flokkast undir 1. pjénustustig skv. skilgreiningum i skyrslu Félags- og
tryggingamalaraduneytisins. A peim grunni var gerdur pjénustusamningur vid Félags- og
barnamalardduneyti og Heilbrigdisraduneyti um starfsemi ADHD samtakanna. Ometanlegur
er sa studningur og vidurkenning sem samtokin hafa 6dlast og mikilveegt er ad ekki verdi rof
par 4 til ad tryggja megi rekstur samtakanna og pau geti eftir sem adur bodid upp a studning
og radgjof.

Skrifstofa samtakanna er opin alla virka daga arsins fra kl. 13-16. Samtokin veita fullordnum,
foreldrum og fagfélki radgjof i sima, med télvupdsti og sinna peim sem a skrifstofuna leita.
Gott samstarf er milli ymissa félagasamtaka, sem 6ll deila hisnaedi ad Haaleitisbraut 13, og
er pad sifellt ad aukast. ADHD samtokin eru par ad auki eitt af stofnfélogum Sjénarhéls
radgjafamidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vid almanaksarid i samraemi vid arsreikninginn og & ad
gefa gott yfirlit yfir starfsemi félagsins og helstu verkefni.



Starfsemi ADHD samtakanna 4arid 2020 litadist mjog af peim hémlum sem Covid-19 setti
landsmonnum. Af peim sokum dré ad hluta til dr einstokum pattum starfseminnar en um

leid var bryddad upp & ymsum nyjungum.

FRADSLUEFNI — UTGAFA

ADHD samtokin hafa verid oflug i utgafu boka og fraedslubaeklinga. Nyjir baeklingar eru gefnir

ut arlega og peir eldri endurprentadir reglulega. Allir nyir baeklingar eru gefnir Gt & premur
tungumalum p.e. islensku, ensku og pdlsku til ad maeta porfum sem flestra i islensku
samfélagi. Baklingarnir eru endurgjaldslausir og standa 6llum til boda. ba er einnig ad finna i

rafraenni Utgafu a vefsidu samtakanna www.adhd.is

peir baklingar sem samtdkin hafa gefid ut eru:

Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD) (2011)
What is ADHD? (sami baeklingur a ensku) (2016)

Co to Jest? (sami baeklingur & pdlsku) (2016)

Born og ADHD (2011). Endurbaett utgafa (2019)

Children and ADHD. Sami baklingur 4 ensku (2019)

Dzieci | ADHD. Sami baeklingur & polsku (2019)

Stulkur og ADHD (2011)

Ha, ertu ad tala vid mig? (sjalfshjalparbaeklingur fyrir eldri born og unglinga) (2012)
ADHD utan skdlastofunnar (atladur starfsfélki grunnskéla) (2013)
Unglingar og ADHD (2014)

Nain sambénd og ADHD (2016)

Afbrot og ADHD (2016)

Systkini og ADHD (2018)

Atvinna og ADHD (2019)

Fullordnir og ADHD (2011). Endurbaett utgafa (2020)

Adults and ADHD. Sami baklingur 4 ensku (2020)

Dorosli | ADHD. Sami baeklingur 4 pélsku (2020)

DOROSLI | ADHD ADULTS AND ADHD FULLORDNIR 0G ADHD
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Utgafa boka

e ADHD og farsael skélaganga (2013 i samvinnu vid Namsgagnastofnun. Enduratgefio
(2015)

e Leyndardémar heilans — lattu verkin tala (2014)

e Leikskdlar og ADHD (2015)

e Ferdalag i flughalku unglingar og ADHD (2017). Endurutgefin (2021)

e Elli— Dagur i lifi drengs med ADHD (2020)

Fraedslu- og kynningarmyndbénd

i tilefni af alpjédlegum ADHD vitundundarmanudi létu samtokin framleida ny
kynningarmyndbénd um ADHD. i peim fer Jénas Alferd & stifana og veltir fyrir sér ymsum
aleitnum spurningum um ADHD. Hann raedir vid fjolda einstaklinga med ADHD sem og
sérfraedinga, sem midla af reynslu sinni og pekkingu. | kynningarmyndbéndunum birtast
fidlbreyttar sdgur af allskonar félki sem flestir settu ad geta leert eitthvad af.

Kynningarmyndbéndin voru unnin af Signyju Rés (handrit og leikstjérn) og Astu Jéninu
(kvikmyndataka) auk fjolda annarra sem paer stollur fengu til lids vid sig. Myndbdndin fengu
frabaerar vidtokur og voktu mikla athygli. | lok ars h6fdu pau fengid hatt { 300.000 ahorf.




FJARAFLANIR

Hefdbundin fjaroflun héfst ad venju i oktébermanudi enda sd manudur alpjédlegur ADHD
vitundarmanudur. Merkin eru sem adur med teikningum eftir Hugleik Dagsson og med
hverju merki fylgir 6rbaeklingur sem inniheldur helstu upplysingar um ADHD.
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Til ad marka upphaf vitundarmanadar afhenti Hrannar B. Arnarsson framkvaemdastjori

samtakanna Félags-og barnamalaradherra, Asmundi Einari Dadasyni fyrsta endurskinsmerki
arsins 2020.

Vegna Covid-19 faraldursins reyndist ekki unnt ad selja merkin i helstu verslunarmidstédvum
likt og venjan er og voru merkin pvi naer eingdngu seld a vef samtakanna.

STYRKIR

ADHD samtokin fengu umtalsverda styrki & yfirstandandi ari sem m.a. voru aetladir til
reksturs samtakanna i pvi skyni ad unnt veeri ad halda uppi hefdbundinni pjonustu, radgjof,

sinna freedslumalum og efla namskeidshald asamt pvi ad auka vid starfsemi samtakanna a
landsbyggdinni.

Styrkir barust medal annars fra Félags- og barnamalaraduneyti, Heilbrigdismalaraduneyti,
Reykjavikurborg, OBI, Sofdu Rétt, Innigdrdum og saumakonunum Sigurlaugu og Erlu.



Samtokin fengu einnig smaerri verkefnastyrki sem allir nyttust til freedslu m.a. innan
grunnskdla Reykjavikurborgar.

YFIRLIT YFIR STARFSEMI ADHD SAMTAKANNA ARID 2020

Arid 2020 var um margt évenjulegt. S6kum Utbreidslu Covid-19 og dstandsins i pjodfélaginu
sem skapadist i kjolfarid purftu samtokin ad adlaga starfsemi sina verulega.

ADHD samtokin sinntu allri grunnpjénustu eftir sem adur og reyndu af fremsta megni ad
koma til méts vid félagsmenn sina med nyjum leidum og til pess voru stafreenar lausnir
nyttar til hins itrasta eftir pvi sem vid var komid.

NAMSKEID

Ndmskeidahald var ekki eins vidamikié og undanfarin ar og neyddust samtokin til pess ad
fella nidur nokkur namskeid er daetlud voru a yfirstandandi 4ri. Nytt namskeid héf po géngu
sina & arinu, Afram stelpur, sem sérstaklega er atlad konum med ADHD. bau ndmskeid sem
ADHD samtokin hafa bodid upp & eru nedangreind.

Eg get

Sjalfsstyrkingarnamskeid aetlad unglingum med ADHD og midast aldur patttakenda vid efri
bekki grunnskdla p.e. born a aldrinum 13-16 ara. Namskeidid stendur yfir i 10 vikur og er
tlad badum kynjum.

Taktu stjornina

Faernindmskeid fyrir fullordna en namskeidid telur 10 klukkustundir og skiptist nidur & 5 virka
daga. Sérfraeedingar 4 vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu og framkvaemd
namskeidsins en namskeidid hefur verid haldid reglulega undanfarin ar. Skjdlstaedingar Virk
starfsendurhaefingar hafa til ad mynda sétt namskeidin i auknum maeli og hefur namskeidid
fengid mikil og gdd vidbrogd enda skapst avallt bidlistar.

Afram stelpur

Nytt faerninamskeid sem prdad var eftir skum félagsmanna um ndmskeid sem sérstaklega
veeri etlad konum med ADHD. Sérfraeedingar 48 vegum ADHD samtakanna halda utan um
kennslu og framkvaeemd ndmskeidsins og hefur pad fengid afar gédar vidtokur.



Foreldranamskeid

AJ venju var bodid upp a freedslundmskeid fyrir foreldra barna med ADHD, annarsvegar fyrir
aldurshoépinn 6-12 ara og hinsvegar 13-18 ara. Namskeidid nzer yfir tvo laugardaga og er
avallt vel sott. Fyrirlesarar eru allir sérfraedingar i malefnum ADHD og bua yfir gridarmikilli
reynslu & pvi svidi. Sokum Covid-19 voru foreldrandmskeidin eingdngu send Ut i streymi sem
um leid gerdi foreldrum og 6drum adstandendum a landsbyggdinni kleift ad taka patt.

FACEBOOK

Fylgjiendum facebook sidu samtakanna fer sifjdlgandi og i lok ars toldust peir 11.600 og hefur
fjdlgad um 35% fra fyrra ari. Fylgjendur & Instagram voru 800 og aukningin 105% milli ara.

ADHD i BEINNI

Spjallfundir ADHD samtakanna i hef8bundinni mynd féllu oft nidur og pess i stad var notast
vio rafraenar lausnir. Sett var a fét facebooksida ,,ADHD i beinni” par sem streymt var
vieburdum samtakanna s.s. fundum og fyrirlestrum. Ofangreint svaedi er opid fyrir alla
skuldlausa félagsmenn samtakanna.

i april og maimanudi voru haldnir veglegir freedslufundir sem streymt var beint &
facebooksidu samtakanna asamt facebooksidum utibda samtakanna vidsvegar a
landsbyggdinni.

ADHDI
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Nytt hladvarp ADHD samtakanna var sett i loftid en par munu reglulega birtast vidtol vid
einstaklinga sem glima vid ADHD 4 einn eda annan hatt sem og fagmenn um malefni ADHD.
Vidmaelendur ar 6llum attum pjédlifsins midla af reynslu sinni og segja fréd gledi, sorgum og
sigrum asamt pvi ad deila med dhorfendum fjolbreyttum og oft 4 tidum meinfyndnum
lifsreynsluségum. Umsjon pattanna hefur Karitas Harpa Davidsdottir og er peaettina ad finna 4
vefsidu samtakanna adhd.is dsamt ruv.is og 6llum helstu hladvarpsveitum.

REYKJAVIKURMARAPON — TEAM ADHD

Hid hefdbundna Reykjavikurmarapon var med 68ru snidi en venjulega petta arid sokum
Covid-19 og voru aheit til samtakanna med minnsta méti ad pessu sinni.

MALDPING

Akvedid var ad fella nidur malping sékum fjolda- og fjarlaegdar takmarkanna i tengslum vid
Covid-19.

FJIOLMIPLAUMFIOLLUN

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif 4 ad fjallad sé um efni er snerta malaflokkinn. Formadur,
varaformadur og sérfradingur Ur stjérn samtakanna satu reglulega fyrir svérum og voru
aberandi i fjolmidlum, badi Utvarpi og sjdonvarpi, pegar malefni tengd ADHD rdskuninni voru
til umraedu.

ALYKTANIR

Stjérn samtakanna sendi fra sér nokkrar alyktanir a arinu.

Februar: Herferd Embeettis landlaknis gegn ADHD lyfjum verdur ad linna.
Mars: ADHD og ndm & timum kdrdénuveirunnar-abending frd ADHD samtékunum.

Mai: Gedheilbrigdismal i forgang.



LANDSBYGGDIN

ADHD samtokin hafa um nokkurt skeid stefnt ad aukinni starfsemi @ landsbyggdinni og &
arinu reettist sa draumur. bau hafa nu yfir ad rada utibuum i helstu landsfjéordungum par sem
bodid er upp & spjall-og freedslufundi. Til stadar var utibd 4 nordurlandi ,,ADHD Nordurland”
og i Vestmannaeyjum ,,ADHD Eyjar“en 4 arinu beettist enn i hdpinn pegar stofnad var ,ADHD
Austurland®. Starfsemin hofst strax af fullum krafti og hafa moéttdkur verid afburda gédar.

WDHP P AU

NORDURLAND AUSTURLAND

NORRANT SAMSTARF

ADHD samtokin hafa um arabil verid adilar ad norraenu samstarfi og er pad samtokunum afar
mikilvaegt ad vinna med fraendpjédum okkar ad ymsum sameiginlegum verkefnum og
stefnumatun. Ekki voru haldnir fundir 4 yfirstandandi ari sokum Covid-19.

A &rinu urdu feereysku samtokin ,ADHD fjelagid“ hluti af ofangreindu samstarfi og hafa
ADHD samtdkin & Islandi verid peim sérstaklega innan handar i formi radgjafar og annars
studnings.

ADHD EUROPE

Samtokin eru medlimir i ADHD Europe og hlaut framkvaemdastjori samtakanna, Hrannar B.
Arnarsson kosningu til stjiéornarsetu. Fagna samtokin pvi ad geta af auknum krafti beitt sér i
malefnum einstaklinga med ADHD 4 alpjédavisu.

SAMSTARF OG STARFSHOPAR

Fulltrdar ADHD samtakanna satu i starfshopum a vegum Félags-og barnamalaraduneytisins
sem var lidur i undirblningi ad frumvarpi um sampaettingu pjonustu i pagu farsseldar barna.

ADHD samtokin unnu 6tullega ad breytingum 4 inntékuskilyrdum til ndms i 16greglufraedum i
samvinnu vid Mennta-og starfspréunarsetur l6greglunnar. Samtokin téldu ad einstaklingar
med ADHD greiningar aettu ekki sjalfkrafa ad vera atilokadir fra nami i 16greglufreedum, eins
og verid hafdi, og pyrftu inntdkuskilyrdin endurskodunar vid.
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Stjérnendur Mennta-og starfspréunarseturs logreglunnar toku dbendingum samtakanna vel
og farseelt samstarf skiladi sér i breytingu & inntokuskilyrdum. Eiga pessir adilar hrds skilid
fyrir mikla vinnu, skilning og vidamiklar breytingar sem gefa einstaklingum med ADHD
moguleika & ad stunda logreglunam.

Einnig hafa fulltrar ADHD samtakanna unnid &tullega med Oryrkjabandalagi islands
barattu fyrir baettum hag einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Formadur samtakanna
situr { stjorn OBi d4samt pvi ad vera formadur malefnahdps um malefni barna. Ad auki situr
varaformadur samtakanna i malefnahdépi um heilbrigdismal og framkvaemdastjori
samtakanna i malefnahdpi um atvinnu-og menntamal auk setu i Hvatningaverdlaunanefnd
og laganefnd OBI.

Samtoékin eru adili ad Almannaheillum og situr framkvaemdastjéri samtakanna par i stjérn.

Sem einn af stofnadilum Sjonarhdls radgjafamidstodar skipa samtokin fulltrda i stjorn peirra
og gegnir varaformadur samtakanna nd formennsku i stjorn Sjénarhdls.

HELSTU AHERSLUR

Stor hluti af starfsemi samtakanna vardar hagsmunagaeslu. Undanfarid ar hefur petta einkum
snuid ad lyfjaumradu, pjonustu gedlaekna- og sdlfreedinga og annarra atrida er snerta
réttindi einstaklinga med ADHD, til ad mynda rétt peirra til ndms.

Grafalvarlegt astand hefur skapast hja fullorénum einstaklingum med ADHD par sem skortur
a gedlaeknum er mikill og peir sem starfandi eru taka ekki ad sér fleiri skjolstaedinga.
Samkvaemt leidbeiningum Embeetti landlaeknis mega eingdngu peir sem eru undir eftirliti
gedleknis hefja lyfjamedferd. ADHD teymi LSH sinnir einnig greiningu og medferd 4
fullordnum med ADHD en rimlega priggja ara bid er eftir pvi drraedi. Samtokin hafa um langt
skeid vakid athygli a sleemu adgengi ad gedheilbrigdispjonustu og hefur astandid hingad til
verid évidunnandi en nu keyrir um pverbak, astandid er ordid grafalvarlegt og jafnvel
lifségnandi. Samtokin lysa yfir pungum ahyggjum af pessu dstandi og naudsynlegt er ad
utryma bidlistum og efla pjonustu hins opinbera til muna s.s. ad stérauka pjonustu ADHD
teymis LSH.

Born sem bida eftir greiningu a@ broska- og hegdunarst6d standa einnig frammi fyrir miklum
vanda pvi bidlistinn er ordinn allt ad 18 manudir. Hafa ber i huga ad medan bedid er getur
vandi barnsins undid upp & sig og ordid illvidradanlegur. Ogreint og émedhondlad ADHD
bitnar ekki eingdngu a barninu sjalfu heldur fjélskyldunni allri og pvi er deginum ljésara ad
born geta ekki bedid manudum saman. Auka parf fjarmagn til broska- og hegdunarstodvar
og par med gera stodinni kleift ad eyda bidlistum. Um leid parf ad bua svo um hnutanna ad
naegir fjarmundir og mannafli sé til stadar svo haegt sé ad veita pjénustu, peim sem til
stodvarinnar leita, innan priggja manada eftir ad beidni berst.
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Eins og ad ofan greinir er pvi midur stadreynd ad 16ng bid er eftir salfraedpjonustu hja hinu
opinbera. bvi leita margir foreldrar i 6rvaentingu sinni eftir pjonustu sem veitt er af sjalfstaett
starfandi salfreedingum. NuU er svo komid ad peir anna ekki eftirspurn og hja mérgum
hverjum er allt upp undir 1 ars bidlisti. A3 auki eru ekki allir foreldrar i peirri st6du ad hafa
fjarhagslegt bolmagn til ad leita til sjalfstaett starfandi sérfreedinga sem gerir pad ad verkum
ad ekki njéta 6ll bérn somu pjénustu og stor hépur barna er skilinn eftir.

S6mu so6gu ma segja um adsteedur fullordinna en frambod & salfradipjonustu fyrir fullordna
einstaklinga med ADHD er engu betri.

ADHD samtokin hafa um langt skeid barist fyrir pvi ad salfraedipjonusta verdi veitt 4 sému
forsendum og 6nnur heilbrigdispjonusta og hun verdi felld undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga islands eins fljétt og audid er. Snemmbaert adgengi ad greiningu og
salfreedimedferd mun an efa draga verulega ur 6llum kostnadi, hvort heldur att er vid
fjarhagslegan kostnad samfélagsins eda pann mannlega kostnad sem einstaklingurinn parf ad
bera. Salfreedipjonusta getur oftar en ekki verid naudsynleg til ad hjalpa vickomandi ad verda
fullgildur patttakandi i samfélaginu og um leid gera honum kleift ad leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

Unnid hefur verid ad pvi af yfirvéldum ad smida frumvarp um sampeettingu pjénustu i pagu
farseeldar barna og binda samtokin miklar vonir vid ad pad verdi ad I6gum. bar er ad finna
ymsar framfarir i malefnum barna dsamt pvi ad skyra alla verkferla og mikil dhersla 16gd a
samfellu i pjonustu og snemmtaeka ihlutun.

Sidan en ekki sist er mikilveegt ad koma inn almennri fraedslu um ADHD i menntastofnanir
landsins og ekki sist inn i grunnndm kennara. Med réttum kennsluadfer6um er heegt ad baeta
verulega lidan barna med ADHD i skéla, iprétta- og fristundum. | pessu samhengi ma reyndar
benda 4 ad ,,sérteekar lausnir” hvad petta vardar reynast oft ekki sérteekari en svo ad
breytingin gagnast heildinni betur.

STARFSMANNAMAL

Starfsmenn samtakanna voru i lok ars prir talsins.
Hrannar Bjorn Arnarsson framkvamdastjori i 100% starfi.
Elin Hoe Hinriksdottir formadur i 100% starfi.

Anna Rés Jensdottir freedslustjori i 80% starfi.
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Likt og fyrri ar 16gdu stjérnarmenn 3 sig talsverda vinnu fyrir samtokin i peim verkefnum sem
fyrir lagu. Linda Hronn Sigfusdottir stdd vaktina hja ADHD Nordurlandi, Asa Ingibergsdéttir og
Asta Bjork Gudnadéttir hja ADHD Eyjum og Sigurlin H. Kjartansdéttir, Maria Hjdlmarsdottir
og Tinna Halldérsdéttir fyrir ADHD Austurland. Framlag peirra er mikils virdi fyrir samtokin
en Oll st vinna er unnin i sjalfbodastarfi.

STJORN SAMTAKANNA

A Adalfundi samtakanna pann 15. mai 2020 var kosid um stédu gjaldkera, ritara, tveggja
medstjornanda og varamanns og skipast stjorn eins og ad nedan greinir.

Stjorn samtakanna arid 2020-2021 var pannig skipud:
Elin H. Hinriksdéttir formadur (til 2021)

Vilhjalmur Hjalmarsson varaformadur (til 2021)

Elin Hrefna Gardardéttir, gjaldkeri (til 2022)

Sélveig Asgrimsdattir, ritari (til 2022)

Hakon Helgi Leifson, medstjérnandi (til 2021)

Jéna Kristin Gunnarsdadttir, medstjornandi (til 2022)
Sigrdn Jonsdéttir, medstjérnandi (til 2022)
Varamenn:

Svanhvit Bragad®dttir, varamadur (til 2021)

Anna Ros Jensdottir, varamadur (til 2022)

Sampykkt & stjérnarfundi 29. april 2021

f.h. stjérnar

Elin H. Hinriksdottir formadur
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