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Markmid ADHD samtakanna er ad bérn og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir
meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri adlégun peirra,
moguleikum i ndmi og starfi og almennt beettum lifsgeedum.

Starfsemi ADHD samtakanna er ad veita freedslu- og upplysingapjonustu, bjéda upp a spjallfundi,
namskeid og studningsfundi. Ad auki gefa samtokin ar baeklinga, fréttabréf og annad efni, halda uti
virkri heimasidu og fésbdkarsidu dsamt pvi ad geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og
adstandenda peirra.
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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2017

Starfsemi ADHD samtakanna éx og dafnadi arid 2017. Sifellt baetast vid nyjir félagsmenn en & arinu
voru teeplega 2.300 félagsmenn skrddir i samtokin.

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upprunalega Foreldrafélag misproska barna. |
upphafi voru 90 félagar i samtokunum en med arunum hefur félagatalid margfaldast. Ein skraning gildir
fyrir hverja fjolskyldu en 4 bak vid pa télu reynast yfirleitt fleiri en einn fjolskyldumedlimur par sem ekki
er Galgengt ad foreldri og jafnvel fleiri en eitt barn reynist vera med réskunina.

Starfsemi samtakanna flokkast undir 1. pjénustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og trygginga-
malaraduneytisins. A peim grunni var gerdur pjénustusamningur vid Velferdarraduneytid um starfsemi
ADHD samtakanna. Mikilveegt er fyrir samtokin ad framhald verdi par a til ad tryggja rekstur
samtakanna.

Skrifstofa ADHD samtakanna er opin alla virka daga arsins fra kl. 13-16. Samtokin veita foreldrum,
fullordnum og fagfdlki radgjof i sima, med télvupdsti og sinna peim sem & skrifstofuna leita. Gott
samstarf er milli félagasamtakanna i husinu ad Haaleitisbraut 13 og er pad sifellt ad aukast.

ADHD samtokin eru med utibu a Akureyri ,,ADHD Nordurland” par sem pau veita pjonustu til peirra
sem par bua og haldnir eru medal annars reglulegir spjall- og fraedslufundir.
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Likt og fyrri &r hafa samtokin tekid patt i norraenu samstarfi og i mai sidastlionum séttu samtokin
samnorraenan fund i Danmdrku. Samstarfid vid norraen systursamtok skipta samtokin gridarlegu mali
en markmid peirra er ad vinna ad sameiginlegum verkefnum, skiptast a freedsluefni og 6dru utgefnu

efni.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vid almanaksarid i samraemi vid drsreikninginn og 4 ad gefa gott
yfirlit yfir starfsemi félagsins og helstu verkefni.

FRADSLUEFNI — UTGAFA:

ADHD samtokin hafa verid oflug i atgafu bdka og fraedslubaklinga. Beeklingar eru reglulega
endurprentadir og standa félagsmonnum og fagadilum til boda. beir baeklingar sem samtokin hafa
gefid Ut eru:

Hvad er ADHD? (almennur freedslubaeklingur um ADHD) (2011)

What is ADHD? (sami baeklingur a ensku) (2016)

Co to Jest? (sami baeklingur & pdlsku) (2016)

ADHD utan skélastofunnar (aetladur starfsfélki grunnskdla) (2013)

Born og ADHD (2011)

Stulkur og ADHD (2011)

Unglingar og ADHD (2014)

Fullordnir og ADHD (2011)

Ndin sambond og ADHD (2016)

Ha, ertu ad tala vid mig? (sjalfhjalparbaeklingur fyrir eldri bérn og unglinga og ADHD) (2012)

Utgafa boka

ADHD og farsael skélaganga (2013 i samvinnu vid Namsgagnastofnun. Endurutgefid 2015)
Leyndardémar heilans — lattu verkin tala (2014)

Leikskolar og ADHD (2015)

Ferdalag i flughalku-unglingar og ADHD (2017)
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FJARAFLANIR

Hefdbundin fjaroflun var ad hausti og seld voru endurskinsmerki med teikningum eftir Hugleik
Dagsson. bema pessa ars voru unglingar og ADHD. Fyrstu endurskinsmerkin voru afhent nemendum
vid Fjdlbrautarskdlann vid Armula. Sala endurskinsmerkjanna fér fram i helstu verslunarmidstédvum
og hja ADHD samtokunum, m.a. @ vef samtakana asamt pvi ad sdélumenn vida um land |6gdu
samtokunum lid.
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Vorusala a vef ADHD hefur stéraukist en par eru bodnar til sélu baekur, endurskinsmerki, jélakort,
,Utrasarteygjur”, ,Tingle Tangle” slokunarflaekjur og ,fiktteningar”. ADHD samtoékin reyna af fremsta
megni ad pjonusta félagsmenn med solu a@ vorum sem gagnast geta einstaklingum med ADHD.

YFIRLIT YFIR PJONUSTU ADHD SAMTAKANNA ARID 2017

ADHD samtokin budu nud sem endranaer upp a ymis ndmskeid, fraedslu og spjallfundi.

GPS-NAMSKEID

Samtokin hafa um nokkra ara skeid bodid upp 4 GPS namskeid (Gagnleg Persénuleg Stjérntaeki)
sjalfsstyrkingarnamskeid sem aetlud eru unglingum med ADHD. Aldur patttakanda midast vid efri bekki
grunnskéla p.e. nemendur a aldrinum 13-16 ara. Namskeidin eru kynjaskipt og midast hvert ndmskeid
vid 8-10 patttakendur. Namskeidin hafa verid haldin ad vori og hausti.

TAKTU STJORNINA

Fraedslunamskeid og radgjof fyrir fullordna ,Taktu stjornina“ hafa verid haldin reglulega og hefur
patttaka verid mjog g6d. Namskeidid er 10 klukkustundir sem skiptast nidur a fimm virka daga, tveer
klukkustundir i senn. Namskeidié hefur fengid mikil og gé6 vidbrogd og ma nefna ad badi Midstod
simenntunar @ Sudurnesjum og Birta starfsendurhafing Sudurlands hafa namskeidid sem fastan lid i
sinu nami. Sérfredingar 8 vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu og framkveemd
namskeidsins.

Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir 4rid 2017



FORELDRANAMSKEID

Bodid var upp a freedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD i febrdarmdanudi. Namskeidid spannar
tvo laugardaga og fyrirlesarar eru sérfreedingar 4 ymsum svidum er snerta ADHD.

SPJALLFUNDIR

Haldnir voru allnokkrir spjallfundir & arinu en peir eru ad jafnadi einu sinni i manudi. Annarsvegar eru
peir tladir foreldrum barna med ADHD og hinsvegar fullordnum einstaklingum med ADHD. Bodid er
upp 3 tiltekid umfjollunarefni hverju sinni og en medal umfjollunarefna voru: ADHD og lyf — Kvidi —
Styrkleikar — Unglingar og ADHD — Svefnvandi barna — ADHD og ndin samboénd — Taeki og teekni.
Umsjonarmenn spjallfundanna eru avallt fagmenn, flestir ur stjérn samtakanna.

FRADSLUFUNDIR

ADHD samtokin stédu fyrir fraeedslufundi i Reykjanesbae i samvinnu vid Reykjanesapodtek og
baejaryfirvold. Umfjollunarefnid var ADHD og lyf. Fundurinn var vel séttur og stefnt er ad aframhaldandi
samvinnu med reglulegum fraedslufyrirlestrum er snerta mismunandi malefni.

A0 auki voru haldnir freedslufundir um starfsemi og markmid samtakanna i husi félagsins ad
Haaleitisbraut 13 en um var ad raeda fraedslufundar6d allra félagasamtaka hussins.

Leitad er i auknum meeli til ADHD samtakanna med beidni um sérhaefda fraedslu um malefni ADHD.
Hér er um ad raeda fyrirtaeki, stofnanir og adrir sem déska eftir sérsnidinni fraedslu. Samtokin verda avallt
vid peim beidnum og lidsinna peim sem til peirra leita.

ADHD samtokin attu einnig fulltria @ Leeknadégum par sem haldinn var freedsla um ADHD og ahrif
roskunarinnar a lif einstaklinga.

BOKAUTGAFA

[ tilefni vitundarmdnadar gafu ADHD samtokin Ut bok er nefnist ,Ferdalag i flughalku — unglingar og
ADHD" eftir Sélveigu Asgrimsdéttur salfraeding. Bokin er su fyrsta sinnar tegundar sem kemur Gt &
islensku og fjallar um malefni unglinga med ADHD. bann 18. oktdber var haldid veglegt Utgafuhéf par
sem bdkin var kynnt og sala formlega hafin.
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MALDING

Ad venju héldu ADHD samtokin i tilefni vitundarmanadar malping pann 27. oktéber sem ad pessu sinni
beindist ad unglingum med ADHD og fjolskyldum peirra. Malpingid bar heitid ,,Ferdalag i flughalku“ og
markmidid var ad varpa ljési 4 stodu ungmenna med ADHD. Fjolmargir fyrirlesarar héldu erindi og var
malpingid vel sétt en riflega 100 manns toku patt.

FIOLMIPLAUMFJOLLUN

[ kjolfarid & afhendingu undirskriftarlista til Heilbrigdisradherra i janGar par sem skorad var & stjérnvold
ad salfraedipjonusta yrdi nidurgreidd og félli undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga islands féru
fulltrdar samtakanna i viotol i helstu fjolmidla landsins.

[ névembermanudi var tekid vidtal vid Hakon Helga Leifsson stjornarmann ADHD samtakanna i
tengslum vid lyfjanotkun barna med ADHD.

Malping ADHD samtakanna sem haldid var i oktéber fékk géda umfjollun 4 St6o 2.

LANDSBYGGDIN

Likt og adur hafa ADHD samtokin unnid ad pvi ad efla starfsemi sina 8 landsbyggdinni og i pvi skyni reka
pau utibu & Akureyri par sem medal annars eru haldnir spjallfundir og bo6id upp 4 ymsa fraedslu. ADHD
samtokin sendu fyrirlesara nordur i byrjun ars og hélt hann fraedslufyrirlestur um ADHD og lyf. A3 auki
foru fulltrdar ADHD samtakanna nordur og kynntu starfsemi sina a vel séttum fundi.

MYNDBAND

[ tilefni 55 ara afmaelis Oryrkjabandalags islands var samtékunum gefid kynningarmyndband par sem
fjallad er um birtingarmyndir ADHD. Myndbandid lysir einkennum ADHD og reynt er ad draga fram pa
kosti sem einstaklingar med ADHD bua yfir og geta nytt sér i leik og starfi. Myndbandid ma sja a
heimasidu samtakanna www.adhd.is
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http://www.adhd.is/

STARFSHOPAR

Fulltrdar ADHD samtakanna hafa unnid 6tullega med Oryrkjabandalagi islands i barattu fyrir baettum
hag einstaklinga med fatlanir og raskanir. Formadur samtakanna situr i stjorn OBI dsamt pvi ad sitja |
nefnd um Hvatningaverdlaun og i Malefnahdpi um atvinnu og menntamal. Varaformadur samtakanna
situr i Malefnahdpi um heilbrigdismal. Framkvaemdastjéri samtakanna situr i laganefnd og kjaranefnd
OBI.

UMSAGNIR
ADHD samtokin sendu fra sér nokkrar umsagnir a arinu.

i mars sendu samtokin inn umsogn til Velferdanefndar Alpingis vegna tillégu til pingsalyktunar um
greidslupattoku sjuklinga. | henni var farid yfir kostnad vegna lyfja og sélfreedipjonustu en
salfraedipjonusta fellur ekki undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga islands. Bent var & ad algengt
sé ad einstaklingar neiti sér um salfraedipjonustu af fjarhagsastedum sem getur leitt af sér
kostnadarsamari inngrip i heilbrigdiskerfinu.

[ juni sendu samtoékin inn umsogn til Alpingis um tillégu til pingsalykturnar um lyfjastefnu til drsins 2020
pbar sem fagnad var uttekt 4 stodu lyfjamadla en jafnframt itrekad mikilvaegi pess ad komid yrdi til moéts
vid einstaklinga med ADHD sem oft & tidum hafa ekki 6nnur Urrzaedi en lyfjagjof. Bent var a ad efla purfi
forvarnir og auka salfraedipjonustu. Auk pess bent var a gridarlega haan lyfjakostnad pessa héps.

i september skiludu samtokin umsogn til Lyfjastofnunar vegna takmérkunar heimilda til dvisunar
eftirritunarskyldra lyfja. i kjolfarid voru fulltrGar samtakanna kalladir & fund Lyfjastofnunar.

ADHD samtokin toku einnig patt i undirbdningi fyrirspurna @ Alpingi vegna madlefna er snerta
einstaklinga med ADHD.

HELSTU AHERSLUR

i Gallupkénnun sem Oryrkjabandalag islands st6d fyrir svérudu yfir 90% ad salfraedi — og tannlaekna-
pjonusta eigi ad vera nidurgreidd fyrir alla islendinga med sama haetti og 6nnur heilbrigdispjonusta.
betta er i takti vid undirskriftarséfnun sem ADHD samtokin stédu fyrir dsamt sjo 6drum félaga-
samtokum. 11.355 einstaklingar ritudu undir dskorun til stjérnvalda pess efnis ad salfraeedipjonusta
verdi veitt 8 somu forsendum og énnur heilbrigdispjonusta og verdi pegar felld undir greidslupatttoku-
kerfi Sjukratrygginga islands. Um midjan jantar 2017 afhentu Elin H. Hinriksdéttir formadur ADHD

Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir 4rid 2017



samtakanna og bréstur Emilsson framkvaemdastjéri, Ottari Proppé heilbrigdisradherra
undirskriftarlistann fyrir hond hépsins.

Mikilvaegt er ad halda afram ad prysta a stjéornvold um Urbatur og gera einstaklingum kleift ad seekja
salfreedipjonustu eins og adra heilbrigdispjonustu. bad getur skipt sképum fyrir einstaklinga med ADHD
og komid i veg fyrir dyrari Urraedi asamt pvi ad draga ur lyfjanotkun. Salfraedipjénusta getur oftar en
ekki verid naudsynleg til ad hjalpa vidkomandi ad verda fullgildir patttakendur i samfélaginu og um leid
gera peim kleift ad leggja sitt af morkum til samfélagsins.

Utryma parf bidlistum eftir greiningu og medferd og bjéda upp & fjdlbreyttari medferdarirradi og
studning par sem kostnadarpattaka hins opinbera verdur sjalfsagdur hlutur. Nu er allt upp undir tveggja
ara bid eftir ad komast i greiningu beaedi fyrir bérn og fullordna. Mikilveegt er ad efla pjénustu ADHD
teymis LSH par sem adgengi ad gedlaeknapjénustu er almennt séd af skornum skammti.

Vid sjalfraedisaldur skerdist verulega pjonusta vid einstaklinga med ADHD par sem gridarlegur skortur
er 4 gedlaeeknum hér a landi. Margir standa frammi fyrir miklum vanda par sem fa Urreedi eru i bodi og
ungmenni ,falla @ milli kerfa” sem leidir oft til pess ad vandi peirra eykst verulega. Um leid getur
astandid aukid 4 haettu @ misnotkun og annarri ahaettuhegdun.

Lengi hefur verid kallad eftir aukinni pjénustu a bord vid fraedslu, namskeid og radgjof a landsbyggdinni
og vilja ADHD samtokin & peim vettvangi bata verulega i. Med auknu fjarmagni geetu samtokin maett
peirri porf og pannig dregid eitthvad ur vanda peirra sem glima vid ADHD.

Mikilvaegt er ad koma inn almennri fraedslu um ADHD i menntastofnanir landsins og ekki sist inn {
grunnnam kennara. Med réttum kennsluadferdum er haegt ad baeta verulega lidan barna med ADHD i
skola og fristundum.
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STARFSMANNAMAL

Prostur Emilsson framkvaemdastjéri var i 100% starfi.
Elin H. Hinriksddttir formadur var i 80% starfi.

Likt og fyrri ar 16gdu stjornarmenn 3 sig talsverda vinnu fyrir samtokin i peim verkefnum sem fyrir lagu.
Linda Hronn Sigfasdéttir stdd vaktina hja ADHD Nordurlandi og er framlag hennar mikils virdi fyrir
samtdékin. Oll st vinna er ad mestu unnin i sjalfbodavinnu.

STJORN SAMTAKANNA

A adalfundi 20. mars 2017 var kosid um stédu formanns, varaformanns, eins medstjérnanda og eins
varamanns og skipast stjorn eins og ad nedan greinir.

Stjorn ADHD samtakanna arid 2017 — 2018 var pannig skipud:

Elin H. Hinriksdottir, formadur (til 2019)

Vilhjalmur Hjalmarsson, varaformadur (til 2019)

Elin Hrefna Gardarsdattir, gjaldkeri (til 2018)

Drifa B. Gudmundsdattir, ritari (til 2018)

Ellen Calmon, medstjérnandi (til 2019)

Sélveig Asgrimsdéttir, medstjérnandi (til 2018)
Sigurlin Hrund Kjartansdottir, medstjérnandi (til 2018)

Varamenn:

Drifa Palin Geirs (til 2019)
Hakon Helgi Leifsson (til 2018)

Sampykkt 4 stjérnarfundi 27. névember 2018.

F.h. stjérnar

Elin H. Hinriksdottir formadur
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