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1 Arsskyrsla ADHD Samtakanna fyrir arid 2021

ADHD samtokin voru stofnud 7. april 1988 og hétu upprunalega foreldrafélag misproska
barna.

Markmid ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
adlégun peirra, moguleikum i ndmi og starfi og almennt baettum lifsgaedum.

Arid 2021 var um margt évenjulegt. Sékum Utbreidslu Covid-19 og &standsins i pjédfélaginu
sem skapadist i kjolfarid purftu samtokin ad adlaga starfsemi sina verulega.

Eftir sem adur tokst ad efla starfsemi samtakanna umtalsvert & arinu, ekki sist namskeidahald
og pjénustu vid landsbyggdina og reyndu samtokin af fremsta megni ad koma til méts vid
félagsmenn sina med nyjum leidum. Til pess voru stafraenar lausnir nyttar til hins itrasta eftir
bvi sem vid var komid.

Félagsmonnum hélt afram ad fjdlga 4 arinu. [ 4rslok voru peir 3.616 og var aukningin milli 4ra
um 17%. Ein skraning gildir fyrir hverja fjolskyldu en bak vid pa télu reynast yfirleitt mun fleiri
pbar sem ekki er dalgengt ad adrir fjolskyldumedlimir glimi einnig vid roskunina.

Starfsemi samtakanna flokkast undir 1. pjénustustig skv. skilgreiningum i skyrslu Félags- og
tryggingamdlaraduneytisins. A peim grunni var gerdur pjénustusamningur vid Félags- og
barnamalaraduneytid en auk pess nutu samtokin veglegra styrkja fra Heilbrigdisraduneyti og
Reykjavikurborg vegna starfseminnar 4 arinu.

Skrifstofa samtakanna var opin alla virka daga arsins fra kl. 13-16, einnig i julimanudi dlikt pvi
sem verid hefur. Samtokin veita fullordnum, foreldrum og fagfélki radgjof i sima, med
tolvupdsti og sinna peim sem a skrifstofuna leita. Gott samstarf er milli ymissa félagasamtaka,
sem Oll deila hisnaedi ad Haaleitisbraut 13, og er pad sifellt ad aukast. ADHD samtoékin eru par
ad auki eitt af stofnfélogum Sjénarhéls radgjafamidstodvar.

Arsskyrsla ADHD samtakanna midast vid almanaksarid i samraemi vid arsreikninginn og 4 ad
gefa gott yfirlit yfir starfsemi félagsins og helstu verkefni.




i "‘

4

il >

Arsskyrsla ADHD Samtakanna
2021

\ﬂ L

-
-

-
9

il v

ol v

e

vl oll G

Mynd 1 Utgefnir baklingar samtakanna

2 Fraedsluefni — Utgafa

2.1 Bzeklingar
ADHD samtokin hafa verid 6flug i utgafu bdka og fraeedslubaklinga. Nyir baeklingar eru gefnir

ut arlega og peir eldri reglulega. Einnig er unnid ad pydingu

fraedslubaeklinganna yfir 8 ensku og podlsku til ad maeta porfum sem flestra i islensku samfélagi.

endurprentadir

Fraedslubaeklingarnir eru endurgjaldslausir og standa 6llum til boda. b3 er einnig ad finna i
rafreenni Utgafu a vefsidu samtakanna www.adhd.is

beir baeklingar sem samtokin hafa gefid ut eru:
e Hvad er ADHD? (almennur fraedslubaeklingur um ADHD) (2011, endurbaettur 2021)
e What is ADHD? (sami baeklingur 4@ ensku) (2016)
e Coto Jest? (sami baeklingur & pdélsku) (2016)
e Born og ADHD (2011). Endurbaett utgafa (2019)
e Children and ADHD. Sami baeklingur a ensku (2019)
e Dziecii ADHD. Sami baklingur & polsku (2019)
e Stulkur og ADHD (2011)
e Ha, ertu ad tala vid mig? (sjalfshjalparbeaeklingur fyrir eldri bdrn og unglinga) (2012)
e ADHD utan skélastofunnar (aetladur starfsfélki grunnskdla) (2013)
e Unglingar og ADHD (2014)
e Nain sambdnd og ADHD (2016)
e Afbrot og ADHD (2016)
e Systkini og ADHD (2018)
e Atvinna og ADHD (2019)
e Fullordnir og ADHD (2011). Endurbeett utgafa (2020)
e Adults and ADHD. Sami baeklingur 4 ensku (2020)
e Doroslii ADHD. Sami baklingur 4 pdlsku (2020)
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2.2  Utgéfa boka
A &rinu var utgafuréttur af bokunum Hamarksarangur i ndmi med ADHD og verkefnabdk med
sama titli, keyptur af hofundum peirra, Sigrdnu Hardardéttur og Tinnu Halldérsdéttur, en
baekurnar hafa verid seldar hja ADHD samtékunum i fjolda dra. Beekur ADHD samtakanna eru
bvi pessar:
e ADHD og farsal skélaganga (2013 i samvinnu vid Namsgagnastofnun. Endurutgefid
(2015)
e Leyndarddémar heilans — lattu verkin tala (2014)
e Leikskdlar og ADHD (2015)
e Ferdalag i flughdlku unglingar og ADHD (2017). Endurutgefin (2021)
e Elli—Dagur i lifi drengs med ADHD (2020)
e Hdamarksdrangur i nami med ADHD (2010 utgefin af Sigrdnu Hardardottur og Tinnu
Halldérsdéttur — utgafuréttur keyptur 2021)
e Hdamarksdrangur i nami med ADHD — verkefnabdk (2009 utgefin af Sigrinu
Hardardoéttur og Tinnu Halldérsdéttur — utgafuréttur keyptur 2021)
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Mynd 2 Baekur sem samtékin eru med i sélu
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2.3 Freedslu- og kynningarmyndbond

[ tilefni af alpjédlegum ADHD vitundundarmdanudi arid 2020 létu samtokin framleida ny
kynningarmyndbénd um ADHD. Myndboéndin fengu frabaerar vidtokur, voktu mikla athygli og
hafa verid i stodugu ahorfi. [ addraganda vitundarmanadar arid 2021 ték RUV myndbéndin til
syningar i linulegri dagskra sinni.
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2.4 Endurskinsmerki ADHD Samtakanna

Hefdbundin fjaroflun héfst ad venju i oktébermdanudi enda sa manudur alpjédlegur ADHD
vitundarmanudur. Merkin eru sem adur med teikningum eftir Hugleik Dagsson og med
hverju merki fylgir 6rbaklingur sem inniheldur helstu upplysingar um ADHD. Til ad marka
upphaf vitundarmanadar afhenti Hrannar B. Arnarsson framkvaemdastjéri samtakanna
Forsaetisrddherra, Katrinu Jakobsdottur fyrsta endurskinsmerki arsins 2021.Vegna Covid-19
faraldursins reyndist ekki unnt ad selja merkin eins vida og venjan er.
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Mynd 3 Endurskinsmerki drsins 2021, til vinstri og Hrannar B. Arnarsson framkvaemdarstjori
samtakanna dsamt Katrinu Jakobsddttur forseetisradherra.

3 Starfsemi arsins

3.1 Styrkir

ADHD samtokin fengu umtalsverda styrki & yfirstandandi ari sem m.a. voru eetladir til reksturs
samtakanna i pvi skyni ad unnt vaeri ad halda uppi hefdbundinni pjénustu, radgjof, sinna
fredslumadlum og efla namskeidshald asamt pvi ad auka vid starfsemi samtakanna &
landsbyggdinni. Pusundir einstaklinga og fyrirtaekja 16gdu samtékunum pannig lid.

Steerri  styrkir  bdrust medal annars fra Félags- og barnamalaraduneyti,
Heilbrigdismalaraduneyti, Reykjavikurborg, OBI, HIdllabatum, Reykjanesapdteki, Borgarnesi,
Grindavik og saumakonunum Sigurlaugu og Erlu.

A arinu fengu samtokin skraningu i almennaheillaskra Rikisskatsstjéra og verda oll frjals
framlog til samtakanna par med fradreettarbaer fra skatti, i samraemi vid ny 16g par um.
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3.2 Hvatningarverdlaun ADHD Samtakanna

Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna voru veitt i fyrsta sinn & arinu, en pau eru zetlud
hverjum peim sem med mikilsverdum haetti hefur lagt sitt fram til bzeta lifsgeedi félks med
ADHD 3 islandi. Verdlaunin ma veita til einstaklinga, félagasamtaka, stofnanna, fyrirtaekja eda
hverskyns |6gadila.

Fyrsti handhafi verdlaunanna er Urdur Njardvik, préfessor vid Haskéla islands og ték hun &
moti peim vid hatidlega athofn @ radstefnu ADHD samtakanna i lok vitundarmdanadarins. Lilja
D. Alfredsdottir, mennta- og menningarmalaradherra afhenti henni verdlaunin dsamt Vilhjalmi
Hjalmarssyni, formanni ADHD samtakanna.

’ w

Mynd 4 Urdur Njardvik fyrsti handhafi hvatningarverdlauna ADHD Samtakanna. Lilja D.
Alfredsddttir, mennta- og menningarmdlardaB8herra afhenti henni verdlaunin dsamt VilhjdImi
Hjdlmarssyni, formanni ADHD samtakanna.

Allt rannséknarstarf Urdar & svidi ADHD hefur beinst ad pvi ad baeta hag barna og félks med
ADHD, leida i ljos hvernig ADHD tengist 6drum gedraenum vanda og hegdun, asamt pvi ad
benda a atridi sem leita ma eftir pegar greiningar eru gerdar og finna bestu studnings- og
medferdarleidir. Rannséknir Urdar hafa m.a. beinst ad kvida hja bornum og leitt i ljés ad born
med ADHD eru sérstaklega utsett fyrir kvida.

Urdur er pvifélégum i ADHD samtékunum ad gédu kunn og hefur margsinnis haldid fyrirlestra
a vegum samtakanna, 4 malpingum og namskeidum. Hun hefur verid épreytandi ad fraeda
baedi fagfélk og almenning um ADHD, og auka pannig skilning 8 ADHD og porfum félks med
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ADHD, einkum barna med ADHD og vinna pannig gegn forddomum tengdum ADHD. Urdar hefur
m.a. beint sjonum sinum ad pyngdarvanda barna, einhverfu og ADHD og fleiri fylgiraskana, pa
ekki sist kvida og punglyndi.

Urdur Njardvik er svo sannarlega vel ad pessari vidurkenningu komin og sem pakklaetisvott
veittu samtokin henni heidursskjal pess til stadfestingar asamt listaverki eftir Tolla, sem
listamadurinn lagdi til i tilefni pessara fyrstu hvatningarverdlauna ADHD samtakanna.

33 Kjostu ADHD

[ addraganda alpingiskosninga sem haldnar voru 25. september kappkostudu ADHD samtdkin
med ymsum haetti ad koma madlefnum félks med ADHD & dagskra stjérnmalanna. Helstu
ahersluatridi stjornarinnar voru fjogur:

1. Eyda bidlistum eftir greiningum og medferd

2. Greidur adgangur ad medferdardrreedum um allt land

3. Almenn greidslupatttaka vegna pjonustu salfreedinga

4. Fraedsla um ADHD, adrar raskanir og fotlun i skyldumam kennara

Ahersluatridi samtakanna voru kynnt med ymsum haetti, m.a. med greinaskrifum,
fjiolmidlavidtolum og auglysingum & samfélagsmidlum en auk pess var 6llum frambodum til
Alpingis sent formlegt bréf par sem kallad var eftir skriflegum svérum um hugmyndir
frambodanna til ad koma til mots vid dherslur samtakanna. Frambodunum var einnig bodid
ad kynna sjonarmid sin @ opnum fundi ADHD samtakanna um efnid, sem haldin var 4.
september sem einn af dagskrarlidum Fundar félksins. Fundurinn bar yfirskriftina Bidlistar eda
besta land i heimi - kjiésum ADHD! og maettu fulltrdar fra flestum stjornmadlasamtékum til leiks.
Formadur ADHD samtakanna, Vilhjalmur Hjalmarsson, og formadur Salfraedingafélags
islands, Tryggvi Gudjon Ingason, fluttu einnig stutt avorp.

ADH

Mynd 5 Logo verkefnisins Kjostu ADHD

Einnig attu ADHD samtokin g6d samtdl og samstarf vid OBi, Gedlaeknafélag islands og
Sélfreedingafélag islands vardandi sameiginlega hagsmuni félaganna.
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3.4 Bidlistana burtu — nytt fyrirkomulag greininga og pjonustu hins opinbera

Ohzett er ad segja ad mikill timi og orka hafi farid i ad prysta 4 baett fyrirkomulag & greiningum
og pjénustu hins opinbera vid folk med ADHD. Auk formlegs samrads vid heilbrigdisraduneytid
undanfarin & hafa samtokin beitt sér fyrir breytingum med greinarskrifum, alyktunum,
fjiolmidlavidotolum og ymiskonar prystingsadgerdum gagnvart stjérnvoldum, enda hafa
bidlistar lengst ar frd ari og astandid ordid 6bodlegt med o6llu. Allt ad priggja ara bid eftir
greiningum fullordinna og tveggja ara bid hja bornum.

Pad var pvi afar anaegjulegt, ad i vikunni fyrir kosningar tilkynnti heilbrigdisradherra, Svandis
Svavarsdottir um nytt fyrirkomulag greininga fullordinna og veglegt aukaframlag vegna
greininga barna, sem hvorutveggja atti ad byggja upp til framtidar hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins, en med oflugri pjénustu um allt land. Pé enn eigi eftir ad sja hvernig
betta nyja fyrirkomulag muni reynast og hvort naegilegt fjarmagn muni fylgja til ad eyda peim
bidlistum sem myndast hafa & sidustu arum, er hér um mikilvaegan afangasigur ad reeda.
Samtokin hafa og munu fylgja pvi verkefni fast eftir par til pjénustan verdur fullnaegjandi.

3.5 Namskeid og fraedsla

Namskeidahald jokst umtalsvert fra fyrra ari, pratt fyrir Covid-19, og aukin ahersla var &
patttoku i gegnum fjarfundarlausnir. Nytt namskeid hof gongu sina & arinu, TIA — témstundir,
ibrottir og ADHD, sem sérstaklega er aetlad pjalfurum, tdmstundafulltrdum og starfsfolki skola,
iprottafélaga og tdmstundamidstodva sem vinna med bornum med ADHD.

Alidnu &ri séttu um 320 einstaklingar skipuleg ndmskeid samtakanna, par af 175 (56%) busettir
i Reykjavik. Auk pess voru haldin namskeid i samstarfi vid freedslumidstdédvar & Sudurlandi og
Sudurnesjum, sem hatt i 80 einstaklingar séttu. Alls séttu pvi um 400 einstaklingar namskeid
a vegum samtakanna 4 lidnu ari.

Auk namskeidanna skipulogdu samtokin fjolda einstakra fyrirlestra & vegum fyrirteekja,
stofnanna, skéla og félagasamtaka um allt land og hefur su pjénusta samtakanna vaxid
umtalsvert a lidnum arum.

P4 var einnig hafin vinna vid gerd vefndmskeids, Afram veginn, fyrir fullordna med ADHD.

ADHD samtokin eru um pessar mundir ad vinna ad rafranni foreldrafaernipjalfun sem byggist
upp a stuttum 20 mindtna pattum. bar er farid yfir einkenni ADHD asamt zefingum og
hagnytum rddum sem henta vel vid uppeldi barna med ADHD. Efnid verdur adgengilegt a
vefsidu samtakanna. baettirnir gagnast einnig fagfélki sem hefur dhuga a ad baeta vid pekkingu
sina @ ADHD. islenska vinnuheitid er ,Kzerleikur i kaos.“

Pau ndmskeid sem ADHD samtokin budu upp & arid 2021 eru:

3.5.1 Egget

Sjalfsstyrkingarndmskeid setlad unglingum med ADHD og midast aldur patttakenda vid efri
bekki grunnskéla p.e. bérn a aldrinum 13-16 ara. Namskeidid stendur yfir i 10 vikur og er atlad
badum kynjum.
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3.5.2 Taktu stjornina

Faerninamskeid fyrir fullordna en ndmskeidid telur 10 klukkustundir og skiptist nidur a 4 virka
daga. Sérfraeedingar &8 vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu og framkvaemd
namskeidsins en namskeidid hefur verid haldid reglulega undanfarin ar. Namskeidid er m.a.
nytt ad skjolstaedingum VIRK starfsendurhaefingar.

3.5.3 Afram stelpur
Faernindmskeid sem préad var eftir 6skum félagsmanna um ndmskeid sem sérstaklega veeri
®tlad konum med ADHD. Namskeidid telur 10 klukkustundir og skiptist nidur a 4 virka daga.
Sérfreedingar a vegum ADHD samtakanna halda utan um kennslu og framkvamd namskeidsins
og hefur pad fengid afar gddar vidtokur. Namskeidid er m.a. nytt af skjolstaeedingum VIRK
starfsendurhafingar.

TAKTU STJORNINA FRADSLUNAMSKEID Afram stelpur!
Fraedsiunamskeld tyrir fullordna med ADHD Sjalls: eid

Adstandendur 612 dra barna med ADHD
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Adstandendur 13-18 4ra b Hiog AD

3.5.4 Foreldranamskeid

Ad venju var bodid upp 4 freedslundmskeid fyrir foreldra barna med ADHD, annarsvegar fyrir
aldurshoépinn 6-12 dra og hins vegar 13-18 dra. Namskeidid naer yfir tvo laugardaga og er avallt
vel sétt. Fyrirlesarar eru allir sérfreedingar i malefnum ADHD og bua yfir gridarmikilli reynslu a
bvi svidi. Namskeidin eru beedi adgengileg i gegnum streymi og a stadnum.

3.5.5 TIA — témstundir, ipréttir og ADHD

Nytt freedslunamskeid fyrir pjalfara og starfsfolk ipréttafélaga, tdomstundamidstédva og skdla
um samskipti og samstarf vid born med ADHD. Leidbeinendur voru Vanda Sigurgeirsdéttir,
Jakob Frimann borsteinsson og Béas Valddrsson. Namskeidid var baedi adgengilegt i gegnum
streymi og 4 stadnum.
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4 Ytri markadsetning

4.1 Samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar spila ze rikara hlutverk i upplysingamidlun samtakanna. Nu starfraekja ADHD
samtokin sjo Facebook sidur (utibuin og adalsidan) og eina Instagram sidu og koma auk pess
med virkum haetti ad starfi sjo 6flugra Facebook hépa um ymis malefni.

Fylgjendum samtakanna 4@ Facebook fjolgadi um 29% & arinu og voru peir 14.900 i lok ars.
Fylgjendum & Instagram fjolgadi um 74% og voru peir um 1.400 i lok ars. batttakendur i peim
spjallhdpum sem samtokin koma ad fj6lgadi einni gridarlega en par eru um 30.000
batttakendur samanlagt.

4.2 ADHD i Beinni

Spjallfundir ADHD samtakanna i hefdbundinni mynd féllu oft nidur vegna Covid-19 og pess i
stad var i auknum maeli notast vid rafraenar lausnir. Facebook sidan ,,ADHD i beinni“ nyttist pvi
vel, par sem streymt var vidburdum samtakanna s.s. fundum og fyrirlestrum. Ofangreint svaedi
er opid fyrir alla skuldlausa félagsmenn samtakanna.

ADHD i

Mynd 7 Merki ADHD i Beinni

4.3 Lifid med ADHD

Lifid med ADHD - hladvarp ADHD samtakanna var starfraekt allt arid. par birtust viotol vid
einstaklinga sem glima vid ADHD a einn eda annan hatt sem og fagmenn um malefni ADHD.
Vidmeelendur ur 6llum attum pjéélifsins midludu af reynslu sinni og s6gdu fra gledi, sorgum
og sigrum asamt pvi ad deila med ahorfendum fj6lbreyttum og oft a tidum meinfyndnum
lifsreynslusogum. Umsjén pattanna var i hondum Karitas Horpu Davidsdéttur og Boasar
Valdérssonar, sem undur lok arsins tok einn yfir umsjon hladvarpsins. Lifid med ADHD er ad
finna & vefsidu samtakanna adhd.is og 6llum helstu hladvarpsveitum.
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LiFID MED

ADHD

Mynd 8 Hladvarp samtakanna, Lifid med ADHD

4.4 Malping

i tilefni af alpjédlegum vitundarmanudi félks med ADHD héldu samtdkin opid maélping i lok
oktdber, venju samkvaemt. Yfirskrift malpingsins var ,Orkuboltar og ipréttir” og var pvi aetlad
ad varpa ljosi a stodu einstaklinga med ADHD i iprétta- og tdmstundastarfi.

A malpinginu, sem haldid var & Grand Hétel og var vel sétt, voru kynntar ymsar nyjar leidir sem
farnar hafa verid i ndlgun og vinnu med bérnum med ADHD en bérn med ADHD standa frammi
fyrir ymsum askorunum pegar litid er til iprotta- og tdmstundaidkunar. Nytt ndmskeid ADHD
samtakanna, TIA- témstundir, ipréttir og ADHD var kynnt auk pess sem fjallad var um nokkrar
nystdrlegar pjalfunarleidir sem gefid hafa géda raun i vinnu med bérnum med ADHD.

ADHD!
Orkuboltar
og iprottir H"

Mynd 9 Yfirskrift mdlpingsins — Orkuboltar og iprottir

A malpinginu voru Hvatningarverdlaun ADHD samtakanna veitt i fyrsta sinn en pau hlaut Urdur
Njardvik, eins og nénar er fjallad um 4 6drum stad i skyrslu pessari.
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Mennta- og menningarmalaradherra, Lilja D Alfredsdottir setti malpingid asamt formanni
samtakanna, Vilhjalmi Hjalmarssyni en pingstjori var Gunnar Helgason, rith6fundur, sem
einnig las ur nyrri bok sinni um dreng med ADHD —,, Alexander Daniel Hermann Dawidsson,
BANNAD AD EYDILEGGJA“ .

4.5 Fiolmidlaumfjollun

Samtokin standa fyrir og hafa ahrif a ad fjallad sé um efni er snerta malaflokkinn med ymsum
haetti. Formadur, varaformadur, framkveemdastjori og sérfraedingur Ur stjérn samtakanna satu
reglulega fyrir svérum og voru aberandi i fjoImidlum, baedi Utvarpi og sjénvarpi, pegar malefni
tengd ADHD rdskuninni voru til umraedu.

Samkvaemt samantekt Creditinfo a fjolmidlaumfjéllun um samtdkin, jokst han litillega milli ara
— jokst talsvert @ vefmidlum en drdst litillega saman i prent- og ljésvakamidlum — sja nanar
hér:

Umfang umfiéliunar eftir tegundum figimidla arid 2021

5|;.l||'.rd||.l-'IJ|.-.-dr;J i1
Sarvelir (8)

Prantrmidlar (15)

— Netmi&lar (47)

broun fidlda frétta and 2021 samanbonid vid 2020

Linurithd heér fyrir nedan synr proun fidlda birfra fréfta urmn fyrirtcekid ‘1_2' Allurn ko, | t&8unnl md svo L u ]
nidurbrot & gégnunum

25

20 2021
Hedrmithar M4 47
Pranirmitior 17 15
Sérvefr B a
Siarvam/Uverp 2 1
Somials &l T

Mynd 10  Umfjéllun um samtékin eda mdlefni einstaklinga med ADHD d drinu 2021
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4.6 Alyktanir og umsagnir

Stjorn samtakanna sendi fra sér nokkrar alyktanir og umsagnir 4 arinu:

Alyktanir og askoranir:
Januar Breyttum inntokuskilyrdum i 16greglunam fagnad — alyktun stjérnar.

Mai Krefjumst adgerda — dlyktun adalfundar um évidunandi stodu pjénustu hins
opinbera vid félk med ADHD.

September  Askorun og spurningar til framboda til Alpingis um helstu dherslumal ADHD
samtakanna.

Umsagnir og athugasemdir:

Januar Umsogn um farsaeldarfrumvarpid

Februar Umsogn um félags-og tomstundastarf

Febraar Athugasemdir vid pjonustu sérfraedileekna

Febraar Umsogn um barnaverndarlog

Mai Umsdgn um endurskodun adalnamsskrar grunnskéla

Mai Athugasemdir vardandi félagasamtok

Juni Umsdgn um adgerdardzetlun vegna stefnu um tédmstunda-og félagsstarf barna

og ungmenna
Juni Umsdgn um framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030

Desember Umsogn um fjarlog 2022

4.7 Landsbyggdin

ADHD samtokin hafa undanfarin ar stéraukid starfsemi sina & landsbyggdinni, baedi med
stofnun Utibla og aukinni rafreenni starfsemi. A drinu voru stofnud Gtiba & Sudurlandi,
Sudurnesjum og a Vesturlandi en fyrir eru starfandi utibd @ Nordurlandi, Vestmannaeyjum og
a Austurlandi. Nu starfa pvi sex utibu a landsbyggdinni par sem bodid er uppa spjallfundi og
ymiskonar samskipti sem aetlar er ad styrkja samfélag félks med ADHD & sveedunum.

JDHP  XDHY  XDHP

SUDURLAND AUSTURLAND NORDURLAND

I

Mynd 11  Merki utibua ADHD samtakanna
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5 Samstarf

5.1 Norraent samstarf

ADHD samtokin hafa um arabil verid adilar ad norraeenu samstarfi og er pad samtokunum afar
mikilvaegt ad vinna med fraendpjédum okkar ad ymsum sameiginlegum verkefnum og
stefnumatun. Ekki voru haldnir fundir & yfirstandandi ari sékum Covid-19.

A &rinu urdu nystofnud graenlensk samtok hluti af ofangreindu samstarfi og hafa ADHD
samtokin & Islandi verid peim sérstaklega innan handar i formi radgjafar og annars studnings.

5.2 ADHD Europe

Samtokin eru medlimir i ADHD Europe og er framkvaemdastjori samtakanna, Hrannar B.
Arnarsson stjornarmadur i samtokunum. Auk Hrannars starfa ymsir ar stjérn og starfsfélk
samtakanna i radum og nefndum ADHD Europe.

ADHD
Europe

Mynd 12 L6g6 ADHD Europe

5.3 Samstarf og starfshopar
Fulltrdar ADHD samtakanna satu i starfshépum & vegum Félags-og barnamalardduneytisins
sem var lidur i undirbdningi ad frumvarpi um sampaettingu pjénustu i pagu farsseldar barna.

ADHD samtokin unnu 6tullega ad breytingum a inntokuskilyrdum til nams i 16greglufraedum i
samvinnu vid Mennta- og starfsprounarsetur légreglunnar. Samtdkin toldu ad einstaklingar
med ADHD greiningar attu ekki sjalfkrafa ad vera utilokadir fra nami i l6greglufreedum, eins
og verid hafdi, og fengust aseettanlegar breytingar a skilyrdunum.

Einnig hafa fulltrdar ADHD samtakanna unnid 6tullega med Oryrkjabandalagi islands i barattu

fyrir baettum hag einstaklinga med ADHD og skyldar raskanir. Formadur samtakanna,
Vilhjalmur Hjalmarsson, er formadur malefnahéps OBl um heilbrigdismal og situr sem slikur i
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stjorn OBI, fyrrum formadur samtakanna og nuverandi starfsmadur Elin Hinriksdottir er
formadur malefnahéps OBl um malefni barna situr i situr jafnframt i stjorn OBI (4n
atkveedisréttar og Bergpdér bérdarson, varamadur i stjérn samtakanna, gegnir varaformennsku
i OBI. b4 situr framkvaemdastjéri samtakanna i malefnahdpi um atvinnu-og menntamal og
fulltrdi samtakanna gegnir einnig stérfum i laganefnd OBI.

Samtokin eru adili ad Almannaheillum og situr framkvaemdastjori samtakanna par i stjorn.

Sem einn af stofnadilum radgjafarmidstédvar Sjonarhdls skipa samtokin fulltrda i stjorn peirra
og gegnir framkvaemdastjdri samtakanna nd formennsku i stjérn Sjonarhdls.

5.4 Helstu aherslur

Stoér hluti af starfsemi samtakanna vardar hagsmunagaeslu. Undanfarid ar hefur petta einkum
snuid ad lyfjaumraedu, pjonustu gedlaekna- og sdlfraedinga og annarra atrida er snerta réttindi
einstaklinga med ADHD, til ad mynda rétt peirra til nams.

Grafalvarlegt astand hefur skapast hja fullorénum einstaklingum med ADHD par sem skortur
a gedleknum er mikill og peir sem starfandi eru taka ekki ad sér fleiri skjolstaedinga.
Samkvaemt leidbeiningum Embezetti landlaeknis mega eingdngu peir sem eru undir eftirliti
gedlxeknis hefja lyfjamedferd. ADHD teymi LSH sinnti einnig greiningu og medferd a
fullordnum med ADHD en ramlega priggja ara bid var eftir pvi Urraedi.

Born sem bida eftir greiningu @ broska- og hegdunarst6d standa einnig frammi fyrir miklum
vanda pvi bidlistinn er ordinn allt ad 18 manudir. Hafa ber i huga ad medan bedid er getur
vandi barnsins undid upp & sig og ordid illvidradanlegur. Ogreint og 6medhéndlad ADHD bitnar
ekki eingéngu a barninu sjalfu heldur fjolskyldunni allri og pvi er deginum ljésara ad born geta
ekki bedid manudum saman. Auka parf fjarmagn til broska- og hegdunarstodvar og par med
gera stodinni kleift ad eyda bidlistum. Um leid parf ad bua svo um hndtanna ad nagir fjarmunir
og mannafli sé til stadar svo haegt sé ad veita pjonustu, peim sem til stodvarinnar leita, innan
briggja manada eftir ad beidni berst.

Samtokin hafa um langt skeid vakid athygli 4 sleemu adgengi ad gedheilbrigdispjénustu og
hefur dstandid hingad til verid évidunnandi en & lidnu ari keyrdi um pverbak. Pad var pvi afar
anaegjulegt ad i vikunni fyrir kosningar tilkynnti heilbrigdisradherra um nytt fyrirkomulag
greininga fullordinna og veglegt aukaframlag vegna greininga og pjénustu vid bérn med ADHD,
eins og nanar er fjallad um & 68rum stad i skyrslu pessari.

Eins og ad ofan greinir er pvi midur stadreynd ad l6ng bid er eftir salfreedipjénustu hja hinu
opinbera. bvi leita margir foreldrar i 6rvaentingu sinni eftir pjdnustu sem veitt er af sjalfsteett
starfandi salfraedingum. NU er svo komid ad peir anna ekki eftirspurn og hja mérgum hverjum
er allt upp undir 1 4rs bidlisti. Ad auki eru ekki allir foreldrar i peirri stodu ad hafa fjarhagslegt
bolmagn til ad leita til sjalfstaett starfandi sérfraedinga sem gerir pad ad verkum ad ekki njota
oll bérn sému pjonustu og stér hdpur barna er skilinn eftir.

S6mu s6gu ma segja um adsteedur fullordinna en frambod & salfraedipjonustu fyrir fulloréna
einstaklinga med ADHD er engu betri.
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ADHD samtékin hafa um langt skeid barist fyrir pvi ad salfreedipjonusta verdi veitt 8 somu
forsendum og o6nnur heilbrigdispjénusta og hin verdi felld undir greidslupatttokukerfi
Sjukratrygginga Islands eins fljétt og audid er. Snemmbaert adgengi ad greiningu og
salfreedimedferd mun an efa draga verulega Ur Ollum kostnadi, hvort heldur att er vid
fjarhagslegan kostnad samfélagsins eda pann mannlega kostnad sem einstaklingurinn parf ad
bera. Salfreedipjonusta getur oftar en ekki verid naudsynleg til ad hjalpa viokomandi ad verda
fullgildur patttakandi i samfélaginu og um leid gera honum kleift ad leggja sitt af morkum til
samfélagsins.

A &rinu var unnid med yfirvdldum ad smidi frumvarps um sampaettingu pjénustu i pagu
farseeldar barna og var pad sampykkt fyrir kosningar. bar er ad finna ymsar framfarir i
malefnum barna dsamt pvi ad skyra alla verkferla og mikil dhersla 6gd & samfellu i pjonustu
og snemmtaeka ihlutun. Mikilvaegt er ad fylgja vel eftir innleidingu laganna 4 naestu arum.

Sidast en ekki sist er mikilveegt ad koma inn almennri fraedslu um ADHD i menntastofnanir
landsins og ekki sist inn i grunnnam kennara. Med réttum kennsluadferdum er haegt ad baeta
verulega lidan barna med ADHD i skéla, ipréttum og 6dru fristunda starfi. | pessu samhengi
ma reyndar benda & ad ,,sértaekar lausnir” hvad petta vardar reynast oft ekki sértaekari en svo
ad breytingin gagnast heildinni betur.

6 Starfsmannamal

Starfsmenn samtakanna voru i lok ars prir talsins.

Hrannar Bjorn Arnarsson framkvaemdastjori i 100% starfi.
Elin Hoe Hinriksdéttir sérfreedingur i 100% starfi.

Gudni Rinar Jénasson, verkefnastjori skrifstofu i 100% starfi.

A arinu stérfudu einnig hja samtékunum um nokkurra manada skeid Anna Rés Jensdéttir og
Ardis Rut Einarsdéttir.

Likt og fyrri ar 16gdu stjérnarmenn a sig talsverda vinnu fyrir samtékin i peim verkefnum sem
fyrir lagu. Linda Hronn Sigfusdéttir stdd vaktina hja ADHD Nordurlandi, Asa Ingibergsdéttir og
Asta Bjork Gudnadéttir hja ADHD Eyjum, Sigurlin H. Kjartansdéttir, Maria Hjalmarsdéttir og
Tinna Hallddrsdoéttir fyrir ADHD Austurland, Drifa Palin Geirs, Charlotte Sigrid, Elin Maria
borvardardoéttir, Inga Déra Ragnarsdottir og Thelma Lind Gudmundsdéttir fyrir ADHD
Sudurland, Bjorn S. Traustason, Frida Stefansdéttir og Herdis Osk Sveinbjornsdéttir fyrir
ADHD Sudurnes og Josefina Morell, Johanna Sjofn Gudmundsdéttir og Lilja Gréta fyrir ADHD
Vesturland. Framlag peirra er mikils virdi fyrir samtokin en 6ll peirra vinna er unnin i
sjalfbodastarfi.
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7 Stjorn samtakanna

Adalfundur samtakanna var haldinn pann 29. april 2021. Fyrir 1a ad formadur félagsins, Elin
Hinriksdottir gaf ekki kost 4 sér til endurkjors, par sem han hafdi lokid [6gbundnum starfstima
formanns samkveemt l6gum samtakanna — prju heil kjortimabil. P4 hafdi Anna Rés Jensdottir
sagt sig frd stjornarstorfum a timabilinu og Hakon Helgi Leifsson og Svanhvit Bragadéttir gafu
ekki kost a sér afram. beim voru faerdar pakkir fyrir storf sin fyrir samtokin.

[ samraemi vid 16g samtakanna var pvi kjérid um formann, varaformann og tvé szeti i adalstjérn,
annad til arsins 2022 en hitt 2023 og tvo i seeti varamanns, annad til arsins 2022 en hitt 2023,
en stjéorn ADHD samtakanna skipa sjo adalmenn og tveir til vara.

Stjornin samtakanna arid 2021-2022 var pannig skipud:

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur (kosin til adalfundar 2023)

Jona Kristin Gunnarsdéttir, varaformadur (kosinn til adalfundar 2023)
Elin Hrefna Gardarsdéttir, gjaldkeri (kosin til adalfundar 2022)
Solveig Asgrimsdéttir, ritari (kosin til adalfundar 2022)

Sigruan Jonsdaéttir, medstjornandi (kosin til adalfundar 2022)

Bodas Valddérsson, medstjornandi (kosin til adalfundar 2023)

Asa Ingibergsdéttir, medstjérnandi (kosin til adalfundar 2022)

Varamenn :
Tryggvi Axelsson, (kosin til adalfundar 2022)
Bergpor Heimir bérdarson, (kosin til adalfundar 2023)

Stjérn samtakanna fundadi 12 sinnum 4 lidnu ari, yfirleitt fyrsta manudag i hverjum manudi.

Mynd 13 Stjérn ADHD Samtakanna drid 2021-2022
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Sampykkt & stjdrnarfundi 30. mars 2022.

F.h. stjornar,

-

Vilhjalmur Hjalmarsson, formadur
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Skyrsla og aritun stjornenda a arsreikninginn
Arsreikningur 2021

ADHD samtskin eru félagasamtdk. Voru pau stofnhud a arinu 1988, ADHD samtékin eru landssamtdk til studnings
bérnum og fullarénum med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir.

Markmid ADHD samtakanna er ad bérn og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir meti skilningi
alls stadar { samfélaginu og fai pjonustu sem stublar ad félagslegri adlégun peirra, méguleikum { ndmi og starfi og
almennt bettum lifsgadum.

bratt fyrir talsverda roskun 4 starfsemi samtakanna vegna COVID-19 gekk reksturinn vel og samtékin héldu afram ad
vaxa. Félagsmdnnum fjélgadi ar 3088 i 3616 eda um 17%. Starfsemin var ad miklu leyti flutt &4 netid par sem mikil
og god patttaka var 4 ymsum vidburdum og vidskipti { gegnum vefverslun samtakanna jokst talsvert. Fylgjendur
samtakanna 4 Facebook eru nil 14.912 og fj5lgadi um riflega 29% 4 arinu.

A drinu voru stofnud ny Gtibn samtakanna 4 Vesturlandi, Sudurlandi og Sudurnesjum auk pess sem utibdin i
Vestmannaeyjum, Austurlandi og 4 Akureyri héldu ati starfsemi eins og mogulegt var vegna COVID. Hladvarp
samtakanna, Lifid med ADHD hélt afram géingu sinni, spjall- og frae8slufundir voru haldnir eins og adstedur leyfdu
og drlegur vitundarmanudur var haldinn med hef8bundnu snidi, ad pessu sinni med aherslu 4 tdmstundir, ibréttir og
ADHD. { addraganda alpingiskosninga beittu samstdkin sér med margvislegum hetti fyrir barattumalum samtakanna
og bau dnzgjulegu timamat urdu fyrir kosningarnar, ad tilkynnt var um stéraukid fjirmagn til greininga og pjonustu
vié folk med ADHD og nytt fyrickomulag pjénustunnar vid fullordna. A drinu voru Hvatningarverdlaun ADHD
samtakanna veitt i fyrsta sinn og veitti UrBur Njar®vik peim vidtcku vid hatidarlega athdfn. A arinu keyptu samtdkin
Uteafurétt bokanna Hamarksarangur i nami med ADHD og verkefnabok med sama nafni. Nytt nimskeid, TIA -
tomstundir, ipréitir og ADHD héf giingu sina og umtalsverd aukning var 4 86rum ndmskeidum 4 vegum samtakanna.

Arsreikningurinn er gerfur samkvamt 16gum um érsreikninga. Vid gerd arsreiknings er { 6llum meginatridum fylgt
sému reikningsskilaadferdum og 4 fyrra ari. Arsreikningurinn er gerdur eftir kostnadarverdsadferd,

Ad aliti stjornar ADHD samiakanna koma fram { arsreikningi pessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad
glbggva sig 4 stddu félagsins 31. desember 2021, afkomu 4rid 2021 og fjarhagslegti préun 4 drinu,

A drinu storfudu ad medaltali rimlega 3 starfsmenn hja félaginu og namu launagreidslur samtals 36,9 millj. kr. A8
auki greiddi félagi® 868 pis. kr. i bifreidastyrk og 8,8 millj. kr. 1 launatengd gjéld. A arinu greiddu samtokin 2,8
millj. kr, i verktakagreidslur til stjornarmanna vegna namskeida og spjallfunda.

A drinu 2018 kom i ljés ad fyrum framkvamdastjéri samtakanna hafdi dregi® ad sér umtalsverda fjarmuni.
Framkvaemdastjdra var umsvifalaust vikid frd stérfum. bann 29.04.2020 demdi Héradsdémur Reylkjaness fyrrum
framkveemdastjora til ad greida samtals 9,2 millj. kr, auk mélskostnadar 168 pus. kr. auk drattarvaxta. Krafa 4 fyrrum
framkvamdastjora hefur pvi verid feerd nidur { samsvarandi fjarheed { gegnum eigid fé. Landsréttur hefur stadfest
déminn.

ADHD samidkin




Skyrsla og aritun stjornenda a arsrelknlnglnn

Arsrelkmngur

Hagnadur vard af rekstri samtakanna 4 arinu 2021 ad fjarhad 11,6 millj. kr. samkvaemt rekstrarreikningi. Eigid fé
félagsins i lok 4rsins var jakveett um 56,3 millj. kr. samkvaemt efnahagsreikningi. Visad er til arsreikningsins um
brevtingar 4 eiginfjarreikningum.

Stjorn ADHD samtakanna stadfestir hér med drsreikning félagsins fyrir arid 2021,
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Skyrsla og aritun félagskjorinna skoéunarmanna
Arsre1kn1ngur 2021

Vi hofum yfirfarid arsreikning ADHD samtakanna fyrir 4rid 2021, Arsreikningurinn hefur a8 geyma skyrslu stjérnar,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi og skyringar.

Arsreikningurinn er tagBur fram af stjorn félagsins og 4 dbyrgd peirra { samraemi vid 16g og reglur. Abyrgd okkar felst
i pvi 4liti sem vid hdfum 4tid { 1jos 4 drsreikningnum 4 grundvelli yfirferdarinnar.

Pad er okkar alit ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu samtakana & drinu 2021 og efnahag pess 31.
desember 2021 { samrzemi vid 16g og sampykktir peirra og goda reikningsskilavenju.

Reykjavik, \S mars 2022
/?ndis Snazb_]dmsdo ir Elisabet Marteinsddttir
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Aritun endurskodenda
Arsreikningur 2021

Til stjérnar og félagsmanna ADHD samtakanna,

Inngangur
Vid hofum adstodad vid gerd arsreiknings ADHD samtakanna fyrir 4rid 2021. Arsreikningurinn hefur a8 geyma
skyrslu stjornar, rekstrarreikning, efnahagsreikning, yfirlit um sj6dstreymi og skyringar.

Abyrgd stjornenda 4 drsreikningnum
Stjérnendur félagsins eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins { samreemi vid 18g um drsreikninga.
Arsreikningurinn er byggdur 4 gognum félagsins og upplysingum fra stjérnendum ess.

Umfang

Kénnun okkar var unnin { samremi vid alpjodlegan stadal ISRE 2400, sem fjallar um kdnnun & reikningsskilum.
Samkvaemt stadlinum ber okkur ad skipuleggja og framkvaema kénnun til ad 60last hefilega vissu um ad
reikningsskilin séu an verulegra annmarka. Kénnun takmarkast fyrst og fremst vid fyrirspurnir, einkum til starfsmanna
sem eru #&byrgir fyrir fjArméilum og reikningsskilum starfseminnar dsamt greiningum & hinum ymsum lidum
reikningsskilanna og veitit par af leidandi ekki minni fullvissu en endurskodun. Vid héfum ekki framkvaemt
endurskodun og latum par af leidandi ekki i 1jos Alit um enduskodun.

Vid kténmm okkar kom ekkert fram sem bendir til annars en ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu ADHD
samtakanna & drinu 2021, efnahag pann 31. desember 2021 og yfirlit um sjédstreymi arsins 2021, [ samrzmi vid log
um &rsreikninga.

Abending

Vid viljum benda 4 ad ekki er fyrirliggjandi hver innheimtanleiki krafna 4 fyrrum framkvamdastjéra er. Ef ekki nest
ad innheimta kréfurnar pa mun eigid fé leekka um samsvarandi fjarhed. Vid hdfum ekki kannad arid 2016 og fyrr.
Reykjavik, \ mars 2022

APalL ehf.
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Rekstrarreikningur 2021

Arsreikningur 2021

Skyr, 2021 2020
Relstrartekjur
TEKJUL «evvei e s bbb ba e 2,10 103.440.865 93.584.418
ATEAr teKJUI Lot s 11 7.908.168 0

111.349.033 93.584.418
Rekstrargjéld
Fradsla, kynningar og fArSTION ...ocooviviiiieeee e 12 38.646.732 34.142.401
Laun og launatengd giold ..o 13 48.394.490 32.119.119
HUsnadiskostnadur ....c..evvviereririnenin e s ecenesserere s sesvesenens 14 2.464.191 2.034.479
Annar rekstrarkostnadur ..o, 15 10.474.018 8.676.821
99.979.431 76.972.820
Rekstrarafkoma fyrir fjarmunatekjur og (fjarmagnsgild) ......ooven, 11.369.602 16.611.598
Fjarmunatekjur og (fiarmagnsgjild)
Fiarmunatekur ... e e s eieens 16 361.767 136.023
FJarmagnsgiila ...oocoovviveninnie s 17 ( 124,130y 261.177)
237.637  ( 125.154)

HAgnadur ArSiNS i sass e sssasses 11.607.239 16.486.444

Skyringar 4 bladsiou 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af drsreikningnum

ADHD samidkin




Efnahagsreikningur

Arsreikningur 2021
Eignir
Skyr.
Fastafjirmunir:
Varanlegir rekstrarfjarmunir:

FasteIgZ coviviiiiiiini it ises e 18
Fastafjarmunir samtals 5, 18

Veltufjarmunir

BIFEOIE et e s st saa e e
VIOSKIPLAKIGTUT .ot sssse s ns ]
Krafa 4 fyrrum framkvaemdastiora ..o 7
Handbaert £& ..o 8

Eignir samtals

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru 6adskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtékin

2021

6.504.733
6.504.733

6.172.000

2.035.298
9.381.376

41.184.060
58.772.734

65.277.467

2020

6.504.733
6.504.733

3.585.000

2.395.620
9.381.376

29.936.429
45.298.425

51.803.158




31. desember 2021

Arsreikningur 2021
Eigid fé og skuldir
Skyr.

Eigit fé

19
Skammtimaskuldir

Adrar skammtImaskuldir «oovcci i s
Skuldir samtals

Skuldir og eigid fé samtals

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru dadskiljanlegur hluti af arsreikningnum

ADHD samtékin

2021

4.621.194
51.656.408
36.277.602

8.999.865
8.999.865

8.999.863

65.277.467

2020

4.621.194
40.049.169
44.670.363

7.132.795
7.132.795

7.132.795

51.803.158




Yfirlit um sjoostreymi 2021

Arsre_i'kn_ingur 202]

Skyr.
Rekstrarhreyfingar

Rekstrarafkoma c..o.oviiveniei i st ssas s
Veltufé fra rekstri

Breyting 4 rekstrartengdum eignum og skuldum:
Birgdir, haekkUn ..o imessemensesseses e

SkammtimakrSfur, IBKKUD covvvvv et
Skammtimaskuldir, heekkun ...

Fjarmignunarhreyfingar

Afborganir langtimaldna ......ccoveevnerieccerinn e
Krifur 4 fyrrum framkvaemdastjora, breviing ..o ccceninivnierencennnn

Haekkun 4 handbzeru £fé ..........ooooiinivineninnn, R TTTPR PR,
Hapdbaert fé { upphafi 4rsing .......occoevviiiininiceniniennnenn

Handbzert £& 1 IoK ArSins ........oovviveeeiererveirrereriseene s s sesaresnsnns

Skyringar 4 bladsidu 11 til 16 eru éadskiljanlegur hluti af drsreikningnum

ADHD samiékin
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2021

11.607.239
11.607.239

2.587.000) (
360.322
1.867.070
11.247.631

11.247.631

29.936.429

41.184.060

2020

16.486.444
16.486.444

685.000)

213.303

823.972
16.838.719

6.955.712)
519.145

6.436.567)
10.402.152

19.534.277

29.936.429




Skyringar

Atsreikningur 2021

Almennar upplysingar

ADHD samtokin eru skrad & Islandi. Samtokin eru med hofudsto8var i Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik.
Arsreikningur félagsins er fyri 4rid 1. januar til og med 31. desember 2021,

Félagid var stofnsett 4 drinu 1988. Markmid ADHD samtakanna er ad bom og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir meti skilningi alls stadar { samfélaginu og fai pjénustu sem studlar ad Félagslegri
abldgun peirra, méguleikum { nami og starfi og almennt battum lifsgeedum.

Reikningsskilaadferdir

Grundvillur reikningsskilanna
1. Arsreikningurinn er gerBur { samrami vid log um érsreikninga og reglugerd um framsetningu og innihald
arsreikninga. Hann byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum.

Innlausn tekna

2. Tekjur { rekstrarreikningi samanstanda af styrkjum og framliégum, félagsgjsldum, seldum namskeidum, békum og
vorum. Tekjur og vaxtatekjur eru feerBar pegar til peirra hefur veri® unnid, ad undanskyldum félagsgjoldum sem
eru til tekna vid innheimtu.

Erlendir gialdmidlor

3. Vidskipti { erlendum gjaldmidium eru frd 4 gildandi gengi pess dags sem vidskiptin fara fram. Peningalegar
eignir og skuldir i erlendum gjaldmilum eru umreiknadar { islenskar kronur 4 gengi 1 lok reikningsskilatimabils.
Afallinn gengismunur 4 hofudstdl eigna og skulda er feerur i rekstrarreikning.

Fjdrmagnskostnadur
4, Allur fjarmagnskostnadur er ferdur i rekstrarreikning 4 pvi timabili sem hann fellur til.

Varanlegir rekstrarfjarmunir

5. Varanlegir rekstrarfjarmunir eru ferdir til eignar 4 upphaflegu kostnadarverdi. Kostnadarverd varanlegra
trekstrarfjdrmuna samanstendur af kaupverdi og 6llum beinum kostnadi vid ad koma eigninni 4 videjgandi stad og
f tekjuheeft dstand. Eignin er ekki afskrifud 4 liftima hennar.

Vidskiptakrifur
6. Vidskiptakréfur eru feerdar 4 nafnvirdi, Félagsgjtld sem innheimtast { upphafl naesta 4rs eru feerd medal krafha.
Einnig er medal krafha styrktarloford sem ogreidd eru um dramot.

Krafa d fyrrum framkveemdastiora

7. A drinu 2018 kom { 1j6s ad fyrrum framkvaemdastjori samtakanna hafdi dregid a8 sér umtalsverda fjarmuni.
Framkvemdastjéra var umsvifalaust vikid fra storfum. Pann 29.04 2020 demdi Héradsdomur Reykjaness fyrrum
framkveemdastjéra til ad greida samtals 9,2 millj. kr. auk mélskostmadar 168 bus. kr. auk drattarvaxta. Krafa 4
fyrrum framkvamdastjora hefur pvi verid fard nidur { samsvarandi fjarheed { gegnum eigid fé.

ADHD samtékin
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Skyringar, frh:

erreikningur 2021
Handbeert fé
8. Handbert ¢ og jafhgildi pess eru faerd i efnahagsreikning 4 kosmadarverdi. Handbert fé samkvemt sjédstreymi

sarmanstendur af sj6di, ébundnum bankainnistzdum og skammtimaverdbréfum til skemmri tima en briggja

manada ad fradregnum yfirdratti 4 bankareikningum.,

Skuldbindingar
9.  Skuldbindingar eru farBar upp i efnahagsreikningi ef liklegt bykir ad félagid verdi fyrir fjarhagslegum atgjéldum i
framtiinni vegna tiltekins atburdar eda vidskipta og heegt er ad meta {jarhaed beirra med dreidanlegum hatti,
Rekstrarreikningur
Tekjur
2021 2020
10. Tekjur samtakanna skiptast med eftirfarandi heetti:
BEYTKIL Lttt et b b et st 40.513.891 48.513.487
Framl8g frA RIKISSIOO ..evvvvreeeeecerr it sttt sae et v 25.000.000 15.000.000
Framldg frd Oryrkjabandalagi IS1ands .........c.ccooveererririseseimerssessssisecsssnees 7.4006.000 8.363.636
Styrkir sveitarfélaga ... e 3.051.650 1.808.500
Evrdpuverkefti Childs talks ... e esssesiessesssneresesseresaens 1.747.448 0
Styrkur vegna ndmskeida ..o 0 1.100.000
Framldg vegna Reykjavikurmarabons ........cvcvvciccennnencsinnmmmeieeniinenesieneens 156.720 267.009
Styrkur vegna utgafu bakhinga ... 400.000 500.000
78.269.709 75,552,632
FElAgE@IBId ...oirirenirerceinenie v aerin e st mssissbbsssssi e e esidis siisbase ciaissnnanasnssanesesinens 8.229.500 6.469.143
INAMISKELG ..o eeeececriei e crererer et sttt ettt eb s bbb st et et ese b et e bene s 10.170.500 3.944.555
Fyrirlestrar 0 frE0818 ..vovvvieier e siaesssvere s e eses s siae s ssnane s s rnen s 360.000 900.000
10.530.500 4,844,555
Virusala og seldar baKUT ......cooeveeeenicei e 4.963.468 4,515,730
ENdursKinSmMerki vvovve oo s s 1.445.269 2.656.790
Jolakort 0g mMinnINZArKOTT ..ovceiiiriiiiiiiei et e 2419 32.000
Utskattur vegna SamKePPISTEKSITAT .......vveivrereissorsseosesissssvessessiesssessenesesseosns 0 (486432
6.411.156 6.718.088
TekUE SAMEALS ...e1eeeerieerciie st rera ettt bt ne e s b bbbt e eee e e sbnaen 103.440.865 03.584.418
11. Adrar tekjur
Styrkur vegna starfshjalfunar ..., 7.908.168 0
ADHD samtikin
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Skyringar, frh:
Krsreikningur 2021

Kostnadarverd seldra vara og pjdnustu

12. Fraedsla, kynningar og fjaréflun:

Markads- og free8sIUKOSIATUL .cvo.vvoiviiiiiiiiie et s enens s
MYNABENA 11ttt e e e s ran e

Kostnadur vid fiaroéflun, virusélu og s8lu béka skiptist med eftirfarandi heetti:
Adkeypt bjonusta vid fATSUN ......oooveeercce e
Kostnadarverd seldra vara ... e ese
BOKATGEZATA ....eovvveeeieeieee ettt sttt s s sttt
Eignfaerdar DIEGHIE v.oovvv e e
UZAFA BEKINEA 1.vvvovvvceeivesreeseesctesssssassesstse s esb et sesse st rese s eeneeene
BUrSargiolad ..vovvrieireieee et sttt s rae s et e

Kostnadarverd seldra vara og pjénustu samtals

Laun og launatengd gjild

13. Laun og launatengd gjold skiptast med eftirfarandi haetti:

OKULZEKGASTYTKUL ©1vvvvivvaisisiectssesisiecteesbin st is sttt ees st teee bt aee st enteesentobonnens
LAEYTISSIODUL et ervrreveriiaraimrmearesrssinsressnarecsisnasasessassassesaebesessb e besasseesraresssastoresnes

Tryggingagiald ..ottt b e
Onnur Taunatengd ZJ6I ..ottt

Medalffoldi starfSManna .........ccoveeiviiriiiic ettt

ADHD samrtakin
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2021

13.871.134
60.000
955.286
1.055.498
2.991.018
120.000
19.052.936

14.953.503
3.882.987
1.622.870

( 2.587.000)

1.087.823
633.613
19.593.796

38.646.732

36.935.971
1.800.000
368.334
3.570.794
2.645.878
573.513
48.394.490

3,5

2020

3.396.987
0

440.508
24.155
2.310.835
4.430.350
10.602.835

17.998.063
1.634.767
2.107.090

685.000)
245.320
2239326
23.539.566

34.142.401

23.916.727
1.570.910
600.000
3.854.435
1.801.569
375478
32.119.119

2,5




Skyringar, frh:

Arsreikningur 2021
Rekstrarkosmadur
2021
14, Hisnadiskostnadur
ReKSIUr SAMEIENAL L.vveeiereceeet it s 1.018.164
Fasteignagidld oo e 211.068
Vidhald HOSNESIS .ovvireesi e e e 157.224
SALALIEIZA vvvevvvevr et e e e 499.000
Leiga & SKEfSTOfU .ooocri e 450.000
Annar rekstrarkostnadur fasteignar ... 128.735
2.464.191
13, Annar rekstrarkostnadur
Broskahjalp hlutdeild 1 Jaumum .........oovveimicmiiic 423.832
ATZIOI ottt skt b bRt 123.672
Fundakostnadur ..o et s 714.349
Samskiptakostnadur ... 362.346
SKETRIOMIVOTIE ..vcvivieee ettt et 675418
ABBIA O 1KI 1.cvvvivivriissisivereesesses e s ses e ssn e es et st es s aasae s eraraes 1.129.659
ReKSTUE tIVUKETTIS 1-1eeieeeieececeec et ccrese e et ettt e consrsn e s 211.673
Rekstur NeiMasidu oo st ria e st 402.193
Bokhaldshjonusta og gerd arsreiknings ..., 2.720.715
ABKEYPE PIOTIUSER ©evveereveraeeeereiivame e imvsi it vt is bbb s m s st s st e 1.012.190
Logfraedikostnadur .......cooovoiiiiieccicr e 297.600
Verkeftil um erfOagiafil ..o e 164.762
DAGPENINEAT ..eiiiiiiriiniei e scies e s eree st r s e e b e e bbbt s n s re e 155.590
FerfaKOSIABUL .....oviieiricriieaieissini st iss st b bbb s s e rsabs 490.582
Annar starfsmannatengdur Kostnadtr ..., 215.773
Banka- og PjOnustugiold .....cccovveviiiiiinin e 1.328.234
ANnar KOSTNAGUT ..o e e 45.430
10.474.018

ADHD samtékin
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2020

1.018.164
210.516
378.104
302.000

0
125.695
2.034.479

0

34.680
371428
279.201
1.138.983
1.257.554
147.140
472,401
2.447.550
182,500
571.057
67.218

0

109.187
177.780
1.412.892
7.250
8.676.821




Skyringar, frh:
Arsreikningur 2021

Rekstrarkostnadur, framhald
Fjdrmunatekjur
16, Fjarmunatekjur skiptast med eftirfarandi haetti:
VAXEAIBKIUL Loiviviiiiiiiiiiisiecrc ettt ettt st as e 361.767 136.023
Fjdgrmagnsgjold

17. Fjdrmagnsgj6ld skiptast med eftirfarandi haetti:

Vaxtagiold 1angtimalAna ........ooocecomneniciiiiiiniini s s 0 162.455
ONNUE VAXIAZIOIA ..ottt bbbt bbb 45.452 69.568
Fiarmagnstekjuskatiur ..o e e 78.678 29.154

124.130 261.177

Varanlegir rekstarfjarmunir

18. Varanlegir rekstarfijarmunir greinast pannig:

Fasteign
2020
HEldarverd D100, oot ecstrer i et s e et ee et s e s sbeeeet e savnbsabesssbrneessinneesnrassastesaserensnresssnsssns 6.504.733
BOKIEIT VEIO 31,12, 1 oiioriivernrreereerrioreieresstrstesss bt s snrssnrecntaessrssasesssasssrasassosasesastosntesareserssatesassissesan 6.504.733
2021
HETIdArVErS 01,01, 1oriiriivriieieereeisnrrrisressestsrrnessnsssss ssneessnesansassnsssasssnnss snsessses stssnsssnessnssrnnssasasans 6.504.733
BOKEBIT VEID 31,12, oiiiiiiiiiimireiiiinen it er it s iat st s s a bt s e b s e b e o480 8 s 4140048 es e s easa e e bt st e n s b S eare b en 6.504.733

Eignarhluti | fasteigninni Haaleitisbraut 13, 108 Reykjavik, fastanamer F2500026 og F2246700 nemur 6% &
hvoru fastaniimeri. Fasteignamat eignarinnar nemur 12,4 millj. kr. og brunabdétamat 18,5 miilj. kr. Eignin er
vedbandslaus.

ADHD samtékin
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Skyringar, frh:
erreikningur 2021

Eigid fé

19, Yfirlit um eigid {8

2020

Eigid f& 0101, .o,
Nidurferd krafa & fyrrum framkvemdastjéra
Hagnadur Arsins ......cccovvernrnns
Eigid f& 3112, .o,

2021

Eigid & 01.01. .
Hagnalur arsins .......ccceevevveeen.
Eigid f6 31.12. oo

ADHD samtikin
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....................................................

16

Oradstafad
Stofnfé gigid fé Sarntals

4.621.194 26448617  31.069.811
( 2.885.892) ( 2.885.892)
16.486.444  16.486.444
4621.194  40.049.169  44.670.363

4.621.194 40.049.169 44.670.363
11.607.239 11.607.239
4.621.194 51.656.408 36.277.602




