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MarkmiEﬁ ADHD samtakanna er ad bérn og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar
raskanir maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem studlar ad félagslegri
adlégun peirra, méguleikum i nami og starfi og almennt baettum lifsgeedum.

Starfsemi ADHD samtakanna er ad veita freefslu- og upplysingapjonustu, bjoda upp a
freedslufundi, ndmskeid og studningsfundi, utgafa baeklinga, fréttabréfa og annars efnis, halda
ut virkri heimasiéu og fésboékarsiGu og geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og
adstandenda beirra.

Arsskyrsla ADHD samtakanna &rid 2015



Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2015

Starfsemi ADHD samtakanna var samkvaemt azsetlun arid 2015. Félagatalid 6x enn, likt og
undanfarin ar en toluverd hreyfing er fra ari til ars. Voxturinn siéustu fimm ar nemur um 1.000
félagsménnum eda um 200 a ari ad medaltali. | lok ars 2015 voru skradir félagsmenn um
2.400. Félagsmdnnum fjélgadi um ramlega 100 arid 2015. Nyr félagsmadur beettist pvi vid
teeplega pridja hvern dag og nemur raunfjélgun milli ara riflega 4 %.

Ari® 2015 var vidburdarikt og fislmérg verkefni & dagskra. Rekstrargrundvéllur samtakanna
var erfidur en rikid hafnadi pvi ad endurnyja pjonustusamning vid samtékin, sem gerdur var
vorid 2013. Pa komu engin framlog fra sveitarfeldgum. Tekjur drogust pvi verulega saman
midad vid fyrra ar. Pa skila félagsgjold sér seint en innheimta peirra hefur sidust ar veri® um
65-75%. Starfshlutfall verkefnastjéra var minnkad niéur i 50% og adhalds gaett. Engu ad
sidur tokst ad halda Gti 6flugu starfi pratt fyrir prongan fijarhagsramma og ma ekKki sist pakka
bad afar godri afkomu arié 2014. prir starfsmenn voru i 1,7 stédugildum hja ADHD
samtdkunum i lok arsins, framkvaemdastjéri i 100% starfi, verkefnastjéri i 50% starfi og
formadur i 20% starfi. Naudsynlegt er ad tryggja til lengri tima rekstrargrundvaéll
samtakanna, m.a. med aframhaldandi viéraedum um pjonustusamning vié riki og/eda
sveitarféldég. Grunnstodir samtakanna parf ad styrkja og hlytur pad ad vera eitt af
meginvi&fangsefnum stjornar og framkveemdastjora. Afkoma ADHD samtakanna var lakari
a lidnu ari en oft adur en tekjufleedié er po jafnt og pétt og starfsemin lidur ekki fyrir.

ADHD samtdékin hafa um arabil tekid patt i Norraenu samstarfi og sétt fundi med fulltrium
annarra norreenna ADHD samtaka a.m.k. einu sinni & ari. Samstarfid skilar ser m.a. i
gagnkveemum skiptum a freedsluefni, utgafu og 68rum sameiginlegum verkefnum.

pa hafa énnur erlend samskipti mikla py&ingu fyrir starfsemina.

ADHD samtékin halda uti atibdi a Akureyri ,ADHD Nordurland” og veita pjonustu fyrir
félagsmenn og adra sem eftir henni leita a pvi sveedi. Reglulega eru haldnir freedslufundir,
spjallfundir og pa er ADHD Nordurland umsjénaradili samstarfsverkefnis um rekstur
sumarbuda fyrir bérn med ADHD ad Hoélavatni i Eyjafjardarsveit, i samstarfi vid KFUM og
Akur

pann skugga bar a starfsemina ad fyrrverandi gjaldkeri
_og formadur, Bjork Poérarinsdottir, 1ést
- fimmtudaginn 17. desember, 51 ars ad aldri.

. Bjérk var kjérin formadur ADHD samtakanna arié 2010
og gegndi pvi embeetti til 2014. Hun var kjérin gjaldkeri
samtakanna a adalfundi 2014 og gegndi pvi starfi til
loka ars 2014.

.\ Bjork Pérarinsdoéttir var vakin og sofin i starfi fyrir ADHD

. samtokin og vann mikid og oeigingjarnt starf i pagu
einstaklinga med& ADHD og fjélskyldna peirra. Bjork atti
| drjugan patt i breyttri imynd samtakanna og nalgun
peirra a fiélbreytt vidfangsefni, atti medal annars
frumkvazdi ad utfeerslu & fidlbreyttu kynningarefni sem
ADHD samtdkin hafa gefid ut sidastlidin ar, bokautgafu
og radstefnuhaldi. P4 starfadi Bjérk dtullega fyrir
Oryrkjabandalag [slands, baedi i sjalfbodavinnu og
" verktoku.

Stjorn og starfsfolk ADHD samtakanna minnist Bjarkar

§ Porarinsdottur med pakkleeti og virdingu.

Minningin um &flugan lidsmann og gédan félaga lifir.
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Yfirlit yfir veitta bjonustu ADHD samtakanna arid 2015:

1)

2)

3)

6)

SKRIFSTOFA: ADHD samtékin hafa opna skrifstofu alla virka daga arsins og veita
foreldrum, fullordnum og fagfolki radgjéf i sima, med télvupésti og pbeim sem
heimsaekja skrifstofuna. ba er mikid og &ért vaxandi samstarf vid énnur félagasamtok i
hasinu ad Haaleitisbraut 13, m.a. Sjénarhol ragjafarmidstéd ses., Landssamtokin
broskahjalp, Barnaheill og Einhverfusamtokin.

Erindi sem ADHD samtékin sinntu eru flokkud i 8 mismunandi flokka eftir vidfangi.
Tolur vid hvern li& eru medaltalstélur & dag, fengnar med skraningum a 10 manada
timabili, fra jantar 2015 til loka oktéber 2015.

- Fullordnir — simtél [3,5]

- Foreldrar vegna barna undir I8galdri — simtél [2]

- Foreldrar vegna barna eldri en 18 ara — simtél [1,5]

- Stofnanir og sérfreedingar - simtél [1]

- Adrir — simtdl [2]

- Tolvupéstar [30]

- Heimsoknir [3]

- Sala/ Afgreiésla efnis [3,5]

FORELDRANAMSKEID: ADHD samtokin héldu fraedslunamskeid fyrir foreldra
barna med ADHD, ad vori og hausti. Rumlega 40 foreldrar toéku patt. Fyrirlesarar &
namskeidunum voru salfreedingar og gedlaeknir. Auglyst voru namskeid & Isafirai,
Egilsstédum og Akureyri en namskeidahaldi var frestad vegna draemrar patttéku.

KENNARANAMSKEID: Voru auglyst beedi ad vori og hausti en patttaka var neer
engin. Akvedié var ad efna til kénnunar medal kennara og starfsfélks grunnskéla

til ad fa fram sjonarmid peirra til namskeidahalds. Drifa Palin Geirs annast utanumhald
um kénnunina og urvinnslu svara. Formaéur ADHD hélt fyrirlestur fyrir kennaranema a
Menntavisindasvidi HI.

SPJALLFUNDIR: Haldnir voru 10 spjalifundir fyrir foreldra barna me& ADHD og 10
spjallfundir fyrir fulloréna med ADHD. Spjallfundir eru ad jafnadi einu sinni i manudi
fyrir hvorn hép manudina januar til mai og september til desember. Bodid er upp a
tilteki® umfjéllunarefni a hverjum fundi fyrir sig en medal umféllunarefna voru: Dagleg
rutina - ADHD og fjarmal - Samskipti vid skéla - ADHD og nam - ADHD og fristundir -
ADHD og systkini - ADHD og makar - Teeki - Teekni — Opp - ADHD og unglingar - A8
eiga maka med ADHD - ADHD og Iyf, adventan og jolin.

Umsjénarmenn spjalifundanna voru gedlasknir, prestur, salfreedingur, sérkennari, og
starfsmenn og stjérnarmenn ADHD samtakanna.

FREDSLUFUNDIR: Ari® 2015 var efnt til priggja fraedslufunda.
“Snillingaforeldrar” var yfirskrift freedslufundar sem efnt var til i Borgarnesi i januar.
Par fjalladi Drifa Bjork Guémundsdéttir um préun ADHD einkenna med aherslu &
unglingsarin.

“pjénusta vid born med ADHD og skyldar raskanir” var yfirskrift freedslufundar
sem haldinn var i febrdar. bar fjalladi Gy&a Haraldsdéttir forstédumadur Proska- og
hegdunarstédvar Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins um um pjénustu vié bérn med
ADHD a Islandi, baedi Ut fra pvi hvernig hin er og hvernig hun aetti ad vera, ad hennar
aliti.

“Netnotkun — Ofnotkun netsins” var yfirskrift free@dslufundar | mai. bar fjalladi
Eyjolfur Orn Jénsson salfraedingur um netnotkun barna og ungmenna og heetturnar
samfara ofnotkun.

MALPING: “Leikskélar og ADHD” var yfirskrift malpings sem efnt var til i Gamla
Bioi i oktéber, i tengslum vid vitundarmanud. bar fluttu sex fyrirlesarar erindi, auk
bess sem radherra mennta- og menningarmala flutti avarp. Malpingid var vel sott en
rumlega 150 manns téku patt.
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7) VITUNDARMANUBUR: Vitundarmanudur var haldinn i oktéber og héfst hann med

arlegri s6lu endurskinsmerkja, sem um leid er tlad ad vekja athygli & malefnum
einstaklinga med ADHD. Merkin eru sem fyrr med teikningu eftir Hugleik Dagsson og
feera ADHD samtokin honum pakkir fyrir 6flugan studning a lidnum arum. Nemendur
a leikskélanum Mulaborg téku vid fyrstu merkjunum. | vitundarmanudi gafu ADHD
samtdokin ut bokina ,,Leikskoélar og ADHD, 25 rad og verkfaeri®. Lengi hefur verid
spurn eftir efni um bdrn med ADHD og leikskélann, sem haegt er ad stydjast vid i
vinnu med bérnum med ADHD. | peim tilgangi ad maeta porfinni var radist i gerd
békarinnar. "Halli Pollapénkari" Haraldur F. Gislason, formadur Félags
leikskélakennara, tok vid fyrsta eintaki bokarinnar. Bokin var send til allra leikskola a
landinu, peim ad kostnadarlausu. Vakin var athygli & malefnum ADHD einstaklinga
med greinaskrifum, auglysingum a samfélagsmidlum og vidtdélum i fjislmidlum.

UTGAFA: Fréttum var reglulega midlad til félagsmanna, stofnana og fjoimiéla med
rafreenum heetti gegnum 6fluga postlista. ADHD samtékin haldi at vefnum
www.adhd.is, tveimur facebooksiéum sem uppfaerdar eru reglulega og auk pess
eru fjdlmargir lokadir spjallhépar & facebook, fyrir foreldra og adstandendur barna
med ADHD, fullordna med ADHD, patttakendur 4 namskeidum ADHD samtakanna
og er sa vettvangur mikilvaegur fyrir skodanaskipti, fraedslu og upplysingagjéf.

BOKAUTGAFA: ADHD samtskin gafu & arinu t békina ,,Leikskélar og ADHD,
25 rad og verkfaeri“ og afhentu 6llum leikskélum a landinu.

P4 var radist i endurprentun a adur dtgefnum basklingum;
Grunnbaeklingur um ADHD
Bérn og ADHD
Stulkur og ADHD
Fullor&nir og ADHD

9) FJARAFLANIR: Hefébundin fijaréflun var ad hausti med sélu endurskinsmerkja.

med teikningum eftir Hugleik Dagsson. Nemendur & Mulaborg, leikskéla fengu fyrstu
merkin afhent. Sala merkjanna fér fram & afgreidslustédum N1 og hja ADHD
samtbkunum, m.a. a vef samtakanna.

10) SAMVINNA VIP FAGAPILA: ADHD samtdkin hafa att gott samstarf med fagfélki um

malefni ADHD einstaklinga. Til deemis er mjég naid samstarf vid ADHD teymi
Landspitala. Nokkud er um ad fagadilar heilbrigdisstofnana utan
héfudborgarsvaedisins leiti til ADHD samtakanna en aeskilegt vaeri ad frekara
samstarf vaeri vid riki og sveitarfelég og stofnanir a peirra vegum vegna margvislegra
mala tengd ADHD. Par ma nefna lyfjamal, tryggingamal sem snerta einstaklinga med
ADHD og foreldra, m.a. vegna uménnunargreidsina, hagsmunamal tengd
vinnumarkadi, skélamal og fleira. Tvd stér mal voru til medferdar hja Alpingi sem
sherta skjolstaadinga ADHD samtakanna. Annars vegar drdg ad lyfjastefnu til arsins
2020 en par sendu ADHD samtékin umsdgn og athugasemdir og fylgdu pvi eftir hja
raduneyti velferdarmala. Hins vegar komu fram & Alpingi drég ad gedheilbrigdisstefnu
og adgerdaaaetiun til naestu fidgurra ara. | tillégunni var hlutur einstaklinga med
ADHD afar ryr og sendu samtdkin itarlega umségn meé tillégum til breytinga i 15
lidum. Peim var svo fylgt eftir hja velferdarnefnd Alpingis.

11) GPS-NAMSKEID: ADHD samtékin budu a arinu upp 4 GPS-namskei® [Gagnleg

Personuleg Stjérntaeki], sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir unglinga, 13-16 ara. Haldin
voru ndmskeid ad vori og hausti. Namskeidin voru likt og fyrr kynjaskipt og toku 10
einstaklingar patt hverju sinni. Namskeidin voru auglyst 4 Egilsstééum, [safirdi og
Akureyri en ahugi var litill.

12) TAKTU STJORNINA: Fraedslunamskei® og radgjof fyrir fullordna, ,, Taktu stjérnina“

var haldid a april og September og var patttaka mjég god. Namskeidid er 10 kist.
Upphaflega haldi® a tveimur dégum yfir helgi en fyrirkomulagi var breytt og er pad nu
haldid fimm virka daga, tveer klukkustundir i senn. Fyrirmynd ad pessu namskeidi er
sott til dénsku ADHD samtakanna. Namskeidin voru auglyst a4 Egilsstédum, isafirdi og
Akureyri en ahugi var litill.
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13) ONNUR VIDFANGSEFNI: Mikil gerjun atti sér stad i malefnum einstaklinga med ADHD
a arinu 2015 og voru ADHD samttkin mjog synileg i barattu fyrir baettum hag
einstaklinga med ADHD sem og fjdlskyldna peirra. Greinilegt er ordid ad pad mikla
kynningarstarf sem unnid hefur verid sidustu ar, hefur skilad sér i aukinni adsdokn eftir
bjénustu ADHD samtakanna.

Skrifstofan er opin alla virka daga en mérg simtél berast daglega og fjéldi télvupésta
par sem félk medal annars leitar rada eda leidbeininga um opinbera heilbrigdis- og
skoélakerfid. porf fyrir starfsemi ADHD samtakanna er mikil og forvarnargildid tviraett.

Umtalsverd vinna var 16gd i tilraun til ad fa pjénustusamning vié Velfer@arraduneytid
endurnyjadan en an arangurs. Meginmarkmid samningsins er ad styrkja ADHD
samtokin til ad vinna ad pvi markmidi sinu ad bérn og fullordnir med athyglisbrest,
ofvirkni og skyldar raskanir maeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjonustu sem
studlar ad felagslegri adlogun peirra, moguleika i nami og starfi og almennt baettum
lifsgaedum.

Formadur og framkvaemdastjori séttu i mai, arlegan fund norreenu ADHD Samtakanna
i Helsinki. ba foru formadur og framkvaemdastjori a radstefnu Alpjédasamtaka ADHD
sem haldin var i Glasgow i lok mai. Tilgangurinn var m.a. ad eiga fundi med forseta og
stjornarmoénnum sambandsins og afhenda formlegt bod um ad halda radstefnu
Alpj6dasamtaka ADHD a Islandi arid 2019. Naidé samstarf hefur veri§ vié “Meet In
Reykjavik” vegna undirbanings tilbodsins. Aflad var medmeela fra embzetti Forseta
islands, raduneytum, Landspitala, Oryrkjabandalagsins og fleiri adila. Nidurstédu er
bedié i malinu. Loks foru prir stjornarmenn auk framkvaemdastjora a CHADD-
radstefnuna i New Orleans i névember.

Beidnum fra framhaldsskéla- og haskolanemum, sem o6ska eftir kynningu a starfi
samtakanna og upplysingum vegna freedsludaga eda ritgerda hefur filgad mjog. A
liénu ari voru slikar beidnir naleegt tugnum en eevinlega er ordid vid slikum beidnum.

Formadur sinnir i auknum meaeli radgjafarviétolum a skrifstofu en spurn eftir slikri
biénustu hefur aukist téluvert. Tilgangurinn er ad greida gotu einstaklinga med ADHD
og beina i rétt Grraedi. /£ algengara er ad leitad sé lidisinnis samtakanna i samskiptum
einstaklinga vid kerfi® og stofnanir pess og hafa samtdkin beitt sér i fislmérgum slikum
malum.

Formadur og framkvaemdastjori téku patt | verkefninu “Eg er UNIK®, verkefni sem
Adalheidur Sigurdardéttir hefur leitt. Tilgangurinn er ad fraeda samfélag okkar um
fiolbreytileikann a jakveedan og persénulegan hatt, hvetja einstaklinga sem upplifa sig
Odruvisi og oska eftir skilningi og vidurkenningu til pess ad bua til sitt personulega
freedsluefni sem lysir peirra eigin askorunum og styrkleikum.

Samtékin hafa tekid patt i undirbdningi @ smi&i snjallforrits (APP) sem aetlad er
framhaldsskélanemum og & ad audvelda skipulagningu og utanumhald verkefna.

Starfsmannamal
Préstur Emilsson framkvaemdastjéri var i 100% stédugildi.

Valgerdur Katrin Jonsdéttir verkefnastjéri var i 100% starfi framan af ari en stéougildid
for svo i 50% s.l. vor.

Elin H. Hinriksdéttir, formadur ADHD samtakanna gegndi 20% st68u & skrifstofu
samtakanna.

Vinnuframlag stjérnarmanna var umtalsvert, likt og fyrri ar og er 6metanlegt fyrir
samtokin ad njéta starfskrafta stjornarmanna i peim fjélmérgu verkefnum sem fyrir

liggja.
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Aherslur i starfi samtakanna

Likt og undafarin ar birtist neikveed umfjéliun um metylfenidat lyf og lyfiamisnotkun i
fislmiélum. Umtalsverdur timi formanns og framkvasmdastjéra fér i a8 sinna fjiéImidlum
og koma réttum upplysingum & framfaeri vid fiéimidla. Undir lok ars purfti enn ad verja
tima i vidbrégd vid samskonar neikvaedri umraedu lyfjaeftirlits embaettis landlzeknis og
raduneytis velferdarmala.

Umraeda um bidlista, einkum barna eftir greiningum og pjénustu vegna réskunarinnar
var gegnumgangandi allt &rié. Utryma parf bidlistum eftir greiningum og medferd og
bjoda upp & margskonar medferd og studning, par sem patttaka hins opinbera vegna
salfélagslegra medferda verdur jafn sjalfségd og nidurgreidsla lyfja. bvi ber ad fagna
sérstaklega ad ADHD teymi Landspitalans hyggst bjéda upp a aukna salfreedimedferd
fyrir pa einstaklinga sem fa greiningu hja teyminu. Pa ber ad fagna aukinni aherslu
heilbrigbsradherra a pjonustu heilsugaeslunnar og umreedum um aukna
salfreedipjonustu, po Utfeersla peirrar pjénustu liggi ekki fyrir.

Auka verdur frambod namsefnis til verSandi kennara um ADHD og skyldar
raskanir og bj6da upp a stadgéda endurmenntun um ADHD fyrir kennara & &llum
skolastigum.

ADHD samtdkin vilja ennfremur auka freedslu og skilning hja peim sem annast iprétta-
og tomstundastarf med bérnum og ungmennum.

Ny namskeid ADHD samtakanna, Taktu stjérnina og GPS hafa maelst mjog vel fyrir og
hefur synt sig ad bryn og adkallandi pérf er fyrir ndamskeid af pessum toga.

Pa er kallad mjog eftir freedslu / namskeidum fyrir yngsta skélastigi® og sama a vié
um aldurshépinn 20-30 ara.

Ennfremur er spurn eftir fraedslu fyrir maka einstaklinga med ADHD, sérsniénum
namskeidum fyrir konur med ADHD og ekki sidur fraedslu fyrir systkin barna med ADHD.

Mikilveegt er ad einstaklingar med ADHD fai adstod og studning strax a fyrsta stigi
skolagdngu sinnar, p.e. i leikskéla og ad byggd verdi traust brd milli leik-, grunn- og
framhaldsskéla, pannig ad samfella skapist i studningi og adstod vid einstaklinga med
ADHD og skilningur og studningur vié ADHD innan samfélagsins ver8i vidurkenndur.

Storefla parf pjénustu vid fanga sem afplana refsidoma og pa einstaklinga sem lenda i
refsivorslukerfinu, einstaklinga sem I6gregla hefur afskipti af vegna afbrota eda annars.
Fraedsluefni er af skornum skammti og brynt ad radast i utgafu sliks efnis.
Undirbaningur er hafinn ad pvi, i samvinnu vié embaetti Rikislégreglustjéra og fleiri.
/Etlunin er ad efna til kynninga medal logreglumanna, fangavarda og annarra sem
eiga idulega samskipti vid pennan stéra hop einstaklinga med ADHD.
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Stjorn samtakanna 2015

Elin H. Hinriksdéttir endurkjérin formadur samtakanna til tveggja ara a adalfundi i mars
2015. Tveir nyir fulltriar komu pa inn i stjérn, pau Sélveig Asgrimsdottir, salfraedingur
og Asta Séley Sigurdardéttir, 16gfraedingur. Sigridur Stephensen Palsdéttir gekk ur
stjorn og Bjérk Porarinsdoéttir haféi sagt sig fra stjornarstérfum i lok ars 2014,

Stjorn ADHD samtakanna 2015-2016 var pannig skipud:

Adalmenn:

Elin Hoe Hinriksdéttir, formadur (til 2017)

Sigurvin Larus Jonsson, varaformadur (til 2017) (sagéi sig ur stjorn 13. janvar 2016)
Drifa Bjork Guémundsdaéttir, ritari (til 2016)

Elin Hrefna Gardarsdéttir, gjaldkeri (til 2016)

Ellen Calmon, medstjornandi (til 2017)

Solveig Asgrimsdottir, medstjornandi (til 2016)

Vilhjalmur Hjalmarsson, medstjérnandi (il 2016)

Varamenn:

$n0rri Pall Haraldsson (til 2016) (sagéi sig ur stjorn 01, september 2015)
Asta Soley Sigurdardottir (til 2017) (sagéi sig Ur stjorn § byrjun &rs 2016)

Reykjavik 14. mars 2016

U Hinrksd oths D B ladmundsdd,

Elin H. Hinriksdéttir formadur / Drifh Bjérk Gudmundsdattir ritari
i W fon (riscdeble o ] gl
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