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Markmi6 ADHD samtakanna er ad born og fullordnir med athyglisbrest, ofvirkni og skyldar raskanir
meeti skilningi alls stadar i samfélaginu og fai pjénustu sem studlar ad félagslegri adlogun peirra,
moguleikum i nami og starfi og almennt baettum lifsgaedum.

Starfsemi ADHD samtakanna er ad veita fraedslu- og upplysingapjonustu, bjéda upp a freedslufundi,
namskeid og studningsfundi, utgafa baeklinga, fréttabréfa og annars efnis, halda Ut virkri heimasidu og
fésbdkarsidu og geeta hagsmuna einstaklinga med ADHD og adstandenda peirra.
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Arsskyrsla ADHD samtakanna fyrir arid 2016

Starfsemi ADHD samtakanna var blémleg arid 2016 og batnadi afkoman umtalsvert fra fyrra ari.
Félagatalid ox enn, likt og undanfarin ar en téluverd hreyfing er fra ari til ars. Voxturinn er jafn og
béttur. [ lok drs 2016 voru skradir félagsmenn um 2.600. Félagsmdnnum fjélgadi um taeplega 200 arid
2016. Nyr félagsmadur baettist pvi vid taeplega annan hvern dag og nemur raunfjélgun milli ara riflega
8 %.

A naesta ari verda lidin 30 ar fra stofnun ADHD samtakanna, en samtokin voru upphaflega stofnud
pbann 7. april 1988 sem Foreldrafélag misproska barna og pad ar voru um 90 félagar i samtokunum, en
nu teepum 30 drum sidar eru peir rimlega 28 sinnum fleiri. Ein skraning gildir fyrir fjdlskyldu. Oftar en
ekki er annad foreldri/forradamadur med réskunina og eitt, jafnvel fleiri born. En betur ma ef duga
skal. Gera parf enn fysilegra fyrir einstaklinga med ADHD og adstandendur peirra ad taka patt i starfi
ADHD samtakanna, m.a. med pvi ad gerast félagsmenn.

Starfsemin flokkast undir 1. pjonustustig skv. skilgreiningum i skyrslu félags- og tryggingamalaraduneytis
2008 um hvernig baeta megi pjénustu vid bérn og unglinga med ADHD. A peim grunni var gerdur
pjénustusamningur vid raduneyti velferdarmala um starfsemi ADHD samtakanna fyrir arin 2013 og
2014.

Stofnanir sveitarfélaga og rikis og fagfdlk, visa skjélstaedingum sinum til ad sakja fraedslu og leidsodgn hja
samtokunum. Pau hafa sinnt fraedsluhlutverki baedi til handa uppeldismenntudu félki og foreldrum og
hafa pvi sinnt miklu forvarnarstarfi sem & 6rugglega patt i ad draga ur porf fyrir tilvisanir 4 stofnanir 4 2.
og 3. pjonustustigi. ba hafa samtokin att patt i préun nyrra Urraeda, fraedsluefnis og namskeida.

Arid 2016 var vidburdarikt og fjolmérg verkefni & dagskrd. Rekstrargrundvéllur samtakanna var
vidunandi en mestu skiptu par styrkir Oryrkjabandalags islands, samningur vid Velferdarraduneytid um
mitt ar 2016 og ekki sist, umtalsvert meiri velvilji almennings og fyrirtaekja sem skiladi auknum tekjum.
Engin framlog komu frd sveitarfélogum.

Markmidid var sem fyrr ad halda uti 6flugu starfi en um leid ad geeta sparsemi. Tvennt kom par til,
annars vegar évissan um framhaldsadkomu rikisins @ nyhéfnu ari og hins vegar var komandi afmaelisar
[2018] haft i huga.

prir starfsmenn voru i 1,7 stédugildum hja ADHD samtokunum i upphafi ars 2016. Framkvamdastjoéri i
100% starfi, verkefnastjori i 50% starfi og formadur i 20% starfi. Verkefnastjori lét af storfum a
vordégum og i kjolfarid var starfhlutfall formanns aukid i 50%.

Eins og adur hefur komid fram er naudsynlegt ad tryggja til lengri tima rekstrargrundvéll samtakanna,
m.a. med aframhaldandi vidraadum um pjénustusamning vid riki og/eda sveitarfélog. Grunnstodir
samtakanna parf ad styrkja og hlytur pad ad vera eitt af meginvidfangsefnum stjérnar og
framkvaemdastjéra. Afkoma ADHD samtakanna var betri en arid & undan. Tekjufleedid var jafnt og pétt
og pad sem mestu skiptir, starfsemin hefur ekki ligid fyrir sveiflur i fjarhag.

ADHD samtokin hafa um arabil tekid patt i Norraenu samstarfi og sott fundi med fulltrdum annarra
norraenna ADHD samtaka a.m.k. einu sinni & ari. Arid 2016 var samnorraenn fundur { Stokkhdlmi og
verdur i Kaupmannahofn a yfirstandandi ari. ADHD samtokin halda fundinn arid 2018, a 30 ara
afmeaelisari samtakanna. Samstarf vid 6nnur Norraan ADHD samtdk skilar sér m.a. i gagnkvaemum
skiptum a freedsluefni, utgafu og 6drum sameiginlegum verkefnum. ba hafa 6nnur erlend samskipti
mikla pydingu fyrir starfsemina.

ADHD samtokin halda uti utibai & Akureyri ,,ADHD Nordurland” og veita pjonustu fyrir félagsmenn og
adra sem eftir henni leita & pvi sveedi. Reglulega eru haldnir fraedslufundir og spjallfundir.
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SALFRZADIPJONUSTA ER LiKA HEILBRIGDISPJONUSTA

ADHD samtdkin efndu, dsamt sjé 68rum hagsmunasamtdkum til undirskriftaséfnunar um midjan
november 2016 og var lokad fyrir s6fnunina um midjan janudar 2017.

Pa hofou 11.355 einstaklingar ritad undir dskorun til stjérnvalda pess efnis ad salfraedipjonusta verdi
veitt 8 somu forsendum og dnnur heilbrigdispjénusta, hin verdi nd pegar felld undir
greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga islands. betta hefur lengi verid eitt af hestu barattumalum
ADHD samtakanna og nu er vonandi ad ordum fylgi efndir.

Pau samtok sem stédu ad undirskriftaséfnuninni voru:
ADHD samtokin

Barnaheill - Save the Children & islandi

Einhverfusamtokin

Einstok Born

Landssamtokin Proskahjalp

Sjénarhdll — radgjafarmidstod

Tourette-samtokin 4 islandi

Umhyggja - félag langveikra barna

Elin Hoe Hinriksdottir, formadur ADHD og brostur

' >e ( Emilsson, framkvaemdastjéri ADHD afhentu Ottari

3 Proppé heilbrigdisradherra undirskriftirnar fyrir hénd
hdpsins.

Fellur ad stefnu stjérnvalda

Ottarr Proppé heilbrigdisradherra tok undir naudsyn
bess ad baeta adgengi ad salfreedipjonustu. Sagdi um
betta fjallad i samstarfsyfirlysingu rikisstjérnarinnar
par sem m.a. sé 16gd dhersla 4 ad adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu verdi aukid, m.a. med
salfraedipjonustu & heilsugaeslu og i framhaldsskélum, med auknum studningi vid born foreldra med
gedvanda og med pvi ad fella salfreedipjonustu undir tryggingakerfid i afongum.

Salfraedipjonusta er i dag undanskilin almennri greidslupatttoku Sjukratrygginga. Vaxandi fjoldi félks er med gedraskanir
eda greinist med onnur andleg veikindi en adgengi ad pjénustu fyrir pennan hép er takmarkad og kostnadur vegna hennar
morgum ofvida. betta hefur margvislegar alvarlegar afleidingar, badi fyrir einstaklinga og samfélagid allt.

Salfraedipjonusta er veitt af salfraeedingum sem starfa sjalfstaett og 4 sjukrahdsum og heilsugaeslum, auk pess sem
salfraedingar eru starfandi 4 vegum skdla og fleiri adila. Adgengi ad salfraeedingum sem starfa innan opinbera
heilbrigdiskerfisins er takmarkad og bidtimi eftir pjénustu nokkud langur, b6 bradatilvikum sé yfirleitt sinnt strax.

Einstaklingar sem purfa 4 pjonustu salfraedings ad halda purfa pvi oftast ad leita til sjalfsteett starfandi salfreedinga og
standa straum af peim kostnadi sjalfir.

Sjukratryggingar taka almennt ekki patt i kostnadi vegna salfraedipjonustu hja sjalfstaett starfandi salfraedingum og greida
sjuklingar pa pjonustu ad fullu. Forsenda nidurgreidslu Sjukratrygginga er ad fyrir liggi tilvisun pverfaglegs greiningarteymis
heilbrigdisstarfsmanna sem gert hefur samning um slikar greiningar vid velferdarraduneytid og ad salfraedipjonustan sé
veitt af salfraedingi sem er adili ad rammasamningi vid Sjukratryggingar. Einungis eru fjorir salfraedingar 4 landinu adilar ad
fyrrgreindum samningi, tveir i Reykjavik, einn & Akureyri og einn 4 Selfossi.

Algengt er ad medferdartimi hja salfraedingi kosti a bilinu 12.000-15.000 krénur.

ba er algengt ad einstaklingur med kvida og punglyndi purfi ad gera rad fyrir um 10-15 medferdartimum hja salfraedingi til
ad byrja med.

Bein utgjold hans vegna medferdarinnar eru pvi & bilinu 120.000-220.000 krénur.

Greidslur vegna salfraedipjonustu veita ekki rétt a afslattarkorti sem sjuklingar geta fengid pegar tiltekinni upphaed
kostnadar vegna heilbrigdispjonustu er nad.

Edlilegt og sanngjarnt er ad veita salfraedipjonustu a somu forsendum og adra heilbrigdispjénustu, p.m.t. ad fella
bjénustuna undir greidslupatttokukerfi heilbrigdispjénustu Si.

Nuverandi fyrirkomulag felur i sér mismunun & grundvelli fétlunar, sjukdéma eda raskana.

Fjoldi einstaklinga parf & degi hverjum ad neita sér um pessa lifsnaudsynlegu pjonustu.

bad leidir oftar en ekki til pess ad vandinn verdur umfangsmeiri og sjuklingar purfa adstod i mun dyrari Grreedum
innan heilbrigdiskerfisins.

FiéImidlar syndu framtakinu mikinn dhuga og var itarleg umfjollun og vidtsl m.a. i Kastljési RUV og
siddegisutvarpi Rasar 2.
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1)

3)

6)

Yfirlit yfir veitta Pjonustu ADHD samtakanna arid 2016:

SKRIFSTOFA: ADHD samtokin hafa opna skrifstofu alla virka daga arsins og veita foreldrum,
fullordnum og fagfdlki radgjof i sima, med tolvupdsti og peim sem heimsaekja skrifstofuna. ba
er mikid og 6rt vaxandi samstarf vid 6nnur félagasamtok i husinu ad Haaleitisbraut 13, m.a.
Sjonarhdl ragjafarmidstdd ses., Landssamtokin Proskahjalp, Barnaheill og Einhverfusamtokin.

Erindi sem ADHD samtokin sinnar eru mjog fjolbreytt. Daglega berast um 40-50
tolvupdstar, 20 simtdl og eru komur 3 til 4 daglega. Opnunartimi skrifstofu hefur verid
takmarkadur vid 4 kist. 4 dag til ad unnt sé ad sinna 6drum verkefnum samtakanna.

BOKASAFN: Samtdkin ldna baekur til foreldra, fullordinna einstaklinga med ADHD,
namsmanna og fagfdlks, peim ad kostnadarlausu. Reynt er ad baeta bdkakost & hverju
ari og nytur safnié nokkurra vinsaelda.

FORELDRANAMSKEID: Samtokin standa reglulega fyrir ndmskeidum par sem foreldrar 4
mjog hnitmidada og sérsnidna fraedslu um ADHD hja sérfraedingum. Namskeidid er 10 klst.
og hefur pad einnig verid i bodi i fjarfundi fyrir landsbyggdina.

Efnistok foreldranamskeidsins eru eftirfarandi:

Hvad er ADHD?

ADHD og nam

Lyfjamedferd vid ADHD

Samskipti innan fjolskyldna barna med ADHD

Lidan barna med ADHD

Félagsfeerni barna med ADHD, hvad geta foreldrar gert?

ADHD samtokin héldu freedslunamskeid fyrir foreldra barna med ADHD, ad vori og hausti.
Rumlega 40 foreldrar toku patt. Fyrirlesarar 8 ndmskeidunum voru salfreedingar og gedlaknir.

O O O O O O

NAMSKEID FYRIR FORELDRA UNGLINGA: Er byggt upp 4 sama hatt og namskeid fyrir
foreldra barna med ADHD en efnistok eru midud vid aldurinn 13 til 18 ara.

KENNARANAMSKEID: Voru auglyst baedi ad vori og hausti en patttaka var nzer
engin. Formadur ADHD og stjérnarmadur héldu fyrirlestra & pingi Kennarasambands
Austurlands & haustdégum.

SPJALLFUNDIR: Haldnir voru 10 spjallfundir fyrir foreldra barna med ADHD og 10 spjallfundir
fyrir fullordna med ADHD. Spjallfundir eru ad jafnadi einu sinni i manudi fyrir hvorn hép
manudina januar til mai og september til desember. Bodid er upp a tiltekid umfjollunarefni a
hverjum fundi fyrir sig en medal umféllunarefna voru: Dagleg rutina - ADHD og fjarmal -
Samskipti vid skdéla - ADHD og ndm - ADHD og fristundir - ADHD og systkini - ADHD og makar
- Teeki - Teekni — Opp - ADHD og unglingar - A3 eiga maka med ADHD - ADHD og Iyf,
adventan og jolin.

Umsjénarmenn spjallfundanna voru gedlaeknir, salfreedingar, sérkennari, og starfsmenn og
stjérnarmenn ADHD samtakanna.

FRADSLUFUNDIR: Arid 2016 var efnt til nokkurra fraedslufunda.

ADHD samtokin, Einhverfusamtokin og Sjénarholl — radgjafarmidstod ses. Budu upp a
fraedslufundi i Reykjavik og & Akureyri. Starfsemi ADHD samtakanna og Sjonarhdls var kynnt
og Adalheidur Sigurdardoéttir, forsvarsmadur “Eg er UNIK” kynnti sitt verkefni. P4 var bodid
upp a samtol eftir freedslufundina.

8) MALPING: “Ad fanga taekifaerin” var yfirskrift malpings sem efnt var til i Gullfossi, Fosshoteli

vid Pérunnartun i Reykjavik i vitundarmanudi. Athyglinni var beint ad brotaménnum med
ADHD, adstod og bjargradum i fangelsum landsins. Medal fyrirlesara voru Sélveig Frida
Kjeernested, salfraedingur - svidsstjori medferdarsvids Fangelsismalastofnunar, Gudmundur
Ingi bdroddsson, formadur Afst6du félags fanga og annarra dhugamanna um baett
fangelsismal og betrun og Phillip Anderton, sem sérheaeft hefur sig i drreedum fyrir unga
brotamenn med raskanir. Malpingid var vel sétt en rimlega 100 manns toku patt.
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9) VITUNDARMANUBUR: Vitundarmdanudur var haldinn i oktéber og hofst hann med arlegri
s6lu endurskinsmerkja, sem um leid er setlad ad vekja athygli 8 malefnum einstaklinga med
ADHD. Merkin vou sem fyrr med teikningu eftir Hugleik Dagsson og faera ADHD samtdkin
honum pakkir fyrir 6flugan studning a lidnum arum. Pall Egill Winkel, forstjori
Fangelsismalastofnunar og starfsmenn nys fangelsis ad Hélmsheidi, toku vid fyrstu

merkjunum. Athofnin var taknraen fyrir paer dherslur sem ADHD samtokin settu i
vitundarmanudi arid 2016.

»Fangelsismdlastofnun fagnar pvi ad athyglinni sé i pessu vitundarataki beint ad féngum.
Mikilvaegt er ad fagleg umraeda eigi sér stad um mdlefnid og ad vid sameinumst 6/l um ad
gera vel a pessu svidi. bad eru sameiginlegir hagsmunir okkar allra ad leita leida til ad
adstoda fanga og auka pannig likurnar a ad peir geti tekid pdatt i samfélaginu dn afbrota
ad lokinni afplanun,“ sagdi Pall Winkel, fangelsismdlastjori vid athéfnina.

Vid sama taekifeeri voru tveir nyir freedslubaeklingar gefnir ut.
Annars vegar "Nain sambond & ADHD", baklingur sem aetladur er
fullordnum einstaklingum med ADHD og mokum peirra.

Baeklingurinn er pyddur ur finnsku og stadfeerdur en finnsku ADHD
samtokin gafu fyrr 4 arinu Gt baeklinginn "ADHD & parisuhde".

Hins vegar er um ad raeda baeklinginn "What is ADHD?", grunnbaekling um

ADHD 3 ensku. Adur hefur komid ut islenskur baeklingur og pyding hans &
polsku.

[ lok vitundarmanadar kom svo Ut freedslubaeklingur um réttarvorslukerfid &
ADHD. Nokkud er um |igid sidan ADHD samtokin gafu at fraedslubaekling
tladan logreglu, fangavérdum og 68rum peim sem starfa i
réttarvorslukerfinu og var timabaert ordid ad endurskoda hann. Baeklingurinn
kom Ut i tengslum vié malping samtakanna “Ad fanga taekifaerin”.

AFBROT &
b
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10) UTGAFA: Fréttum var reglulega midlad til félagsmanna, stofnana og fjéImidla med
rafreenum haetti gegnum 6fluga podstlista. ADHD samtdkin haldi it vefnum www.adhd.is,
tveimur facebooksidum sem uppfaerdar eru reglulega og auk pess eru fjélmargir lokadir
spjallhdpar a facebook, fyrir foreldra og adstandendur barna med ADHD, fullordna med
ADHD, patttakendur @ namskeidum ADHD samtakanna og er sa vettvangur mikilveegur
fyrir skodanaskipti, fraedslu og upplysingagjof.

11) FREDSLUEFNI - UTGAFA: ADHD samtékin hafa & undanférnum arum gefid ut baekur og
fraedslubaklinga:

e Hvad er ADHD? (almennur freedslubaeklingur um ADHD) [2011]

e What is ADHD? (sami baklingur a ensku) [2016]

e CoTolJest? (sami baeklingur a pdlsku) [2014]

e  ADHD utan skdlastofunnar (setladur 6llu starfsfélki grunnskélanna) [2013]

e Born & ADHD [2011]

e  Stulkur & ADHD [2011]

e Unglingar & ADHD [2014]

e  Fullordnir & ADHD [2011]

e Nain sambond & ADHD [2016]

o Afbrot & ADHD [2016]

e Ha, ertu ad tala vid mig? (Sjalfshjalparbaeklingur fyrir eldri bérn og unglinga og ADHD) [2012]
Utgafa boka:

e  ADHD og farszel skélaganga (2013 i samvinnu vid Namsgagnastofnun. Endurutgefid 2015)

e Leyndardémar heilans — Lattu verkin tala [2014]

e Leikskdlar og ADHD [2015]

12) AHEIT OG GJAFIR:

borsteinn Eypdrsson, 62 dra Borgnesingur,
kom faerandi hendi @ arinu en hann afhenti
ADHD samtdkunum afrakstur
aheitaséfnunar eftir hringferd um fsland &
reidhjoli. Alls safnadi hann teepum 700
pusund krénum.

Steini sagdi hringferdina fyrst og fremst hafa
verid askorun fyrir hann sjalfan en um leid
vildi hann vekja athygli 8 ADHD samtokunum
og malstad peirra sem glima vid roskunina.

,betta mélefni stendur mér nzerri en ég & nokkur barnabdrn sem eru greind med ADHD. Eg
atla ekki ad vera med neinn aesing og stefni 4 ad taka 16 daga i petta. bad eru svona ad
medaltali um 85 kilémetrar 4 dag,” sagdi Steini adur en hann lagdi upp i hringferdina.

AJ hoéfdu samradi vid Steina var akvedid ad verja sofnunarfénu i Gtgafu bdkar um ADHD og
unglinga sem er i vinnslu.

Fulltraar Leikhépsins afhentu 4 vordégum ADHD
samtokunum fjarstyrk en um er ad raeda adgangseyri a
ténleika sem Leikhdpurinn efndi til. Leikhépurinn er
nafnlaus leikhépur sem starfar i Hisinu-ungmennahusi
ad Stadarbergi 6 i Hafnarfirdi. Leikhdpurinn efndi til
tonleika i febrdar og flutti par I6g ur séngleiknum
Grease. Leikhdpurinn éskadi eftir ad agédinn rynni til
starfsemi ADHD samtakanna, sem bér J.bormar,
atburda- og leikstjdri hopsins afhenti.

Fjolmargar fleiri gédar gjafir barust samtokunum og feera ADHD samtdékin velunnurum
sinum pakkir fyrir hlyjan hug og 6flugan studning.
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13) FJARAFLANIR: Hefdbundin fjaréflun var ad hausti med sélu endurskinsmerkja.
med teikningum eftir Hugleik Dagsson. Forstjori Fangelsismalastofnunar, Pall Egill Winkel og
starfsmenn nyja fangelsins ad Hélmsehidi fengu fyrstu merkin afhent. Sala
endurskinsmerkjanna fér fram hja ADHD samtékunum, m.a. 8 vef samtakanna, auk pess sem
s6lumenn vida um land, m.a. ipréttaidkendur, budu merkin til s6lu.
Vorusala a vef ADHD hefur margfaldast en par eru auk endusrkinsmerkja og jélakorta,
bodinar til sélu “Utrdsarteygjur”, “Tingle Tangle sldkunarflaekjur”, “Fiktteningar” eda “Fidget
Cube”. Veffverslun er i okavinnslu og verda vorur ADHD pa enn adgengilegri en ddur.

14) GPS-NAMSKEID: ADHD samtokin budu & drinu upp 4 GPS-ndmskeid [Gagnleg Persénuleg
Stjorntaekil, sjalfsstyrkingarnamskeid fyrir unglinga, 13-16 ara. Haldin voru namskeid ad
vori og hausti. Namskeidin voru likt og fyrr kynjaskipt og téku 8-10 einstaklingar patt
hverju sinni.

15) TAKTU STJORNINA: Fraedslundmskeid og radgjof fyrir fullordna, ,, Taktu stjérnina“ var haldid 4
april og September og var patttaka mjog g6d. Namskeidid er 10 kIst. Upphaflega haldid a
tveimur dégum yfir helgi en fyrirkomulagi var breytt og er pad nu haldid fimm virka daga,
tveer klukkustundir i senn. Fyrirmynd ad pessu namskeidi er sétt til donsku ADHD samtakanna.

Hagsmunagasla og samstarf.

Samtokin standa mikid fyrir og hafa ahrif 4 ad skrifad sé um efni er snerta malaflokkinn i
fjolmidla. Stér hluti starfsemi samtakanna vardar hagsmunagaeslu undanfarid hafa pau mal
sérstaklega snert lyfjaumraedu, adgengi ad heilbrigdispjonustu, s.s. laeknis- og
salfraedipjonustu, nidurgreidslu lyfja, kliniskar leidbeiningar Landlaeknis, namskrar skéla og
skélamal.

Samtokin taka einnig patt { hagsmunagaeslu 6ryrkja og sjukra & islandi sem adildarfélag OBi en
formadur ADHD samtakanna situr i stjorn bandalagsins, framkvaemdastjori situr i laganefnd
OBl og er einnig ritari Almannaheilla, samtaka pridja geirans. ADHD samtdkin eru stoltir
stofnfélagar radgjafamidstodvarinnar Sjonarhdls og eiga saeti i stjérn Sjdonarhdls.

Mikid og gott samstarf er vid onnur Norreen ADHD samtok og funda pau reglulega um
sameiginleg malefni. Formadur og framkvamdastjéri séttu i mai, arlegan fund norraanu ADHD
Samtakanna i Stokkhdlmi. Norraenn fundur verdur haldinn i Kaupmannahofn arid 2017 en a
ADHD samtdokin halda fundinn & islandi arid 2018, 4 30. afmaelisari samtakanna.

Rannsoknir - radgjof.

Beidnum fra framhaldsskdéla- og haskdélanemum, sem éska eftir kynningu a starfi samtakanna
og upplysingum vegna fraedsludaga eda ritgerda hefur fjolgad mjog. A lidnu &ri voru slikar
beidnir rimlega tiu talsins en a&vinlega er ordid vid slikum beidnum.

Formadur ADHD sinnir i auknum meeli radgjafarvidtolum a skrifstofu en spurn eftir slikri
pbjonustu hefur aukist toluvert. Tilgangurinn er ad greida gotu einstaklinga med ADHD og beina
i rétt Urreedi. £ algengara er ad leitad sé lidisinnis samtakanna i samskiptum einstaklinga vid
kerfid og stofnanir pess og hafa samtokin beitt sér i fjiolmorgum slikum malum.

ADHD samtokin eiga fulltrda i nefnd velferdarraduneytisins sem kortleggur medferd og
pbjénustu vid born med ADHD og er tlad ad leggja fram tillogur til drbdta i peim malaflokki.
Nefndin er enn ad stérfum og aformar ad skila um mitt ar 2017.
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Verkefni og pjonusta sem kallad er eftir ad ADHD samtdkin sinni eda veiti

Fraedsla fyrir maka folks med ADHD. Yrdi med svipudu snidi og freedslunamskeid (Taktu
stjérnina) fyrir fullordna med ADHD hér ad ofan.

Studningshdpar fyrir maka ADHD. Margir makar folks med ADHD eiga erfitt med ad skilja
einkenni réskunarinnar og purfa gjarnan ad geta leitad eftir studning félks i sému sporum.
Roskunin getur haft vidtaek ahrif & ndin sambond og pvi er 6flugur studningur og radgjof mjog
mikilvaegur.

Fraedsla fyrir starfsfolk fangelsanna og sjalfshjalparhoépa fyrir refsifanga med ADHD og
skyldar raskanir. ADHD samtokin hafa fundad med fangelsismalayfirvéldum um hvort tveggija
og eru likur @ ad haegt verdi ad hrinda pessu i framkvaemd arid 2017.

Namskeid fyrir ungmenni 16-18 ara yrdi med svipudu snidi og ndmskeidid fyrir 13-16 dra auk
bess sem tekid vaeri 4 yfirfaerslu fra grunnskéla yfir i framhaldsskéla og peim auknu kréfum
sem fylgja frjalsreedi framhaldsskélans

Fraedslubaklingur fyrir konur med ADHD. Til stendur ad gefa ut slikan baekling par sem
birtingamynd réskunarinnar hja konum er oft 6lik pvi sem kemur fram hja kérlum og pvi
naudsynlegt ad upplysa um pa peetti til ad styrkja sjalfsmynd kvenna med ADHD.

Fraedsla um ADHD fyrir leidbeinendur i iprétta- og aeskulydsstorfum barna og unglinga.
Samtokunum hafa borist fjlmargar fyrirspurnir um slika fraedslu, baedi fra ipréttahreyfingunni
og foreldrum. Verkefnid er komid af stad, hugmyndavinnu er ad mestu lokié og komid ad pvi
ad feera fraedsluefnid i syningarhaeft form.

Fraedsla fyrir félk innan félags- og skdlapjonustunnar. Naudsynlegt pykir ad veita starfsfélki
sveitarfélaga fraedslu um einkenni réskunarinnar.

Utgafa bokar a islensku um unglinga med ADHD, fyrir foreldra og forradamenn og kennara og
ekki sist unglingana sjalfa. Mikil spurn er eftir sliku freedsluefni a islensku. Handrit liggur fyrir
og er utgafa fyrirhugud i oktdber 2017.

Utgafa bokar a islensku fyrir fullordna. Samtokin finna sarlega fyrir skorti 4 fraedsluefni &
islensku fyrir fullordna og maka peirra um ADHD.

Gerd fredslumyndar um ADHD. Samtokin hafa ahuga 4 ad koma ad gerd heimildamyndar um
ADHD sem yrdi su fyrsta sinnar tegundar & Islandi.

Aukid vaegi ADHD og annarra raskana i kennaranami. Samtokin hafa lengi farié fram 4 ad
meira verdi kennt um ADHD i grunnnami grunnskélakennara. b3 parf einnig ad bzeta
kennslunamsskra pegar kemur ad nami framhaldsskdlakennara. Samtokin hafa itrekad bent a
mikilvaegi pessa og telja brynt ad farid verdi i pessa vinnu sem fyrst.

Aukning radgjafar. b3 parf ad auka verulega radgjafarpatt, baedi hér a hofudborgarsvaedinu en
ekki sidur utan pess. Zskilegt veeri ad haegt yrdi ad koma a reglulegum heimsdéknum til
lykilstada i hverjum landshluta, par sem fulltrdi ADHD, Sjonarhéls og Einhverfusamtakanna,
efndu til fraedslu og veittu um leid einstaklingsvidtol & hverjum stad. Reynslan af slikum
heimsdknum undanfarin misseri synir ad full porf er & ad auka pa pjonustu.

Arsskyrsla ADHD samtakanna &rid 2016



Onnur bryn ahersluatridi

Salfraedipjonusta og greidslupatttokukerfi Si. Um langt skeid hafa ADHD samtokin barist fyrir
bvi ad salfreedipjonusta verdi veitt 4 somu forsendum og dnnur heilbrigdispjénusta og sé
bannig undir greidslupatttokukerfi Sjukratrygginga [slands. Samtokin efndu, 4samt sjo 6drum
hagsmunasamtokum, til undirskriftaséfnunar par sem pessi krafa er sett fram. Yfir tiu pusund
einstaklingar toku undir kr6funa med pvi ad rita nafn sitt 4 undirskriftalista. Alltof margir verda
ad neita sér um pessa tegund heilbrigdispjonustu vegna mikils kostnadar en fullyrda ma ad
verulegur sparnadur hlytist af pvi ad fella salfraeedipjénustu undir greidslupatttokukerfi Si.
Einstaklingar leita pa sidur i dnnur og dyrari Urraedi i heilbrigdiskerfinu og kerfi sveitarfélaga og
an efa maetti med betri salfreedipjonustu, draga Ur notkun margskonar gedlyfja. Stadreynd er
ad fullordnir einstaklingar eru oft med brotna sjalfsmynd og skerta virkni eftir langtima bid
eftir greiningu og/eda Urraedum vegna sinnar roskunar. Salfreedipjonusta er pvi oftar en ekki
naudsynleg til ad hjalpa vibkomandi ad 606last feerni til pess ad verda fullgildur pattakandi i
samfélaginu a ny.

Bidlistar. Ovidunandi bid er eftir greiningum, baedi hvad vardar born og fullordna. A fjérda
hundrad born bida nu greiningar og Urraeda hja broska- og hegdunarst6d Heislugaeslunnar,
[PHS] og er bid eftir pjénustu nu 12 til 18 manudir. Sama saga er hvad vardar fulloréna
einstaklinga, par sem grunur leikur @ ADHD. Bid hja ADHD teymi Landspitala er 18-24 manudir.
Haegt er ad beeta strax Ur hvad vardar bornin. Auka parf fjdrmuni til PHS og gera stodinni kleift
ad kldra bidlista a einu 4ari. Um leid parf ad bua svo um hnatana ad neaegir fjarmunir og par med
mannafli sé til stadar svo haegt sé ad veita pjonustu, peim sem leita til PHS, innan priggja
manada fra pvi dsk um slikt berst.

Lauslega daetlad md reikna med ad um eda innan vié 100 M.kr. purfi til ataks i ad eyda
bidlistum a PHS en laegri upphaed parf til ad efla pjonustu PHS til frambudar svo koma megi i
veg fyrir ad bidlistar myndist. Hvad vardar fullordna og ADHD greiningar meetti med
tiltélulega lagum fjagrhaedum og sambeaerilegum adgerdum, eyda bidlistum a skommum
tima. Ad sama skapi pyrfti ad gera ADHD teyminu kleift ad sinna peim, sem pangad leita,
innan priggja manada fra pvi tilvisun berst.

Adgengi ad gedheilbrigdispjonustu. Engum dylst hve adgengi ad gedheilbrigdispjénustu er
takmarkad, einkum utan H6fudborgarsveedisins. Beeta parf Ur og maetti hugsa sér ad med
eflingu pjénustu PHS veeri stodinni um leid gert kleift ad sinna betur bérnum og fjolskyldum
beirra 4 landsbyggdinni, med heimséknum og handleidslu pess fagfélks sem vida er til stadar.
Med eflingu ADHD teymis gedsvids Landspitala maetti nd fram sama avinningi hvad vardar
fullordna einstaklinga.

Lyfjakostnadur - Lyfjaumraeda. | mérgum tilvikum verdur ekki hja pvi komist ad beita
lyfjamedferd, auk annarrar medferdar ad fenginni greiningu. Tidar breytingar a
greidslupatttoku Methylfenidatlyfja og annarra lyfja sem notud eru vid ADHD, hafa reynst
morgum erfidar. ba er neikvaed umraeda, sem m.a. ma rekja til Embaettis landlaeknis
[lyfjateymis] afar pungbaer. Umraedan er til pess fallin ad skapa enn frekari fordéma i gard
einstaklinga med ADHD og auka enn 4 erfidleika pessa afmarkada hops. 1dulega eru spyrtir
saman fiklar - daudveikir einstaklingar, sem nota hvada lyf sem er til ad komast i vimu og peir
einstaklingar, sem vegna réskunar sinnar, purfa ad nota s.k. ADHD-lyf. barna er um tvo
algerlega dlika hopa ad raeda og brynt ad skilja skyrt a milli. Enginn annar hépur sem notar lyf
vegna sinnar roskunar eda sjukdéms hefur matt sitja undir svo neikvaedri og villandi umraedu.
Brynt er ad endurskoda fyrirkomulag greidslupatttéku vegna lyfja. Somuleidis er brynt ad efna
til opinnar en sanngjarnrar og réttlatrar umraedu um pau lyf sem einstaklingar med ADHD nota
og vinna pannig a peim forddmum sem til stadar eru.
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Starfsmannamal
bréstur Emilsson framkvaemdastjori var i 100% stodugildi.

Valgerdur Katrin Jonsdoéttir verkefnastjéri var i 50% starfi framan af ari en |ét af storfum &
vordégum.

Elin H. Hinriksdottir, formadur ADHD samtakanna gegndi 20% st6du 4 skrifstofu samtakanna
en starfshlutfallid var aukid i 50% pegar verkefnastjori haetti.

Vinnuframlag stjéornarmanna var umtalsvert, likt og fyrri ar og er dmetanlegt fyrir samtokin ad
njéta starfskrafta stjornarmanna i peim fjolmorgu verkefnum sem fyrir liggja.
pa er framlag Lindu Hrannar Sigfusdéttur hja ADHD Nordurland mikils virdi.

Stjorn samtakanna 2016

Elin H. Hinriksddttir var kjorin formadur samtakanna a adalfundi i mars 2015 og lykur pvi
tveggja ara formannstimabili i mars 2017. Sama a vid um varaformann, Vilhjalm Hjalmarsson.
prir nyir fulltrdar komu inn i Stjérn 4 adalfundi 2016, pau Drifa Palin Geirs, Hdkon Helgi
Leifsson og Sigurlin Hrund Kjartansdattir.

Stjérn ADHD samtakanna 2016-2017 var bannig skipud:
Adalmenn:

Elin Hoe Hinriksdottir, formadur (til 2017)

Vilhjalmur Hjalmarsson, varaformadur (til 2017)

Elin Hrefna Gardarsdéttir, gjaldkeri (til 2018)

Drifa Bjork Gudmundsdottir, ritari (til 2018)

Ellen Calmon, medstjérnandi (til 2017)

Sélveig Asgrimsdattir, medstjérnandi (til 2018)

Sigurlin Hrund Kjartansddttir, medstjérnandi (til 2018)

Varamenn:
Drifa Palin Geirs (til 2017)
Hakon Helgi Leifsson (til 2018)

Reykjavik 20. mars 2017

Arsskyrsla undirritud af stjérn

Elin H. Hinriksdéttir formadur Vilhjalmur Hjalmarsson varaformadur
Elin Hrefna Gardarsdéttir gjaldkeri Drifa Bjork Gudmundsdottir ritari
Ellen J. Calmon medstjornandi Sélveig Asgrimsdottir medstjérnandi

Sigurlin Hrund Kjartansdéttir medstjérnandi
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