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Athyglin er gridarlega flokin og fjolpaett hugarstarfsemi. Han gegnir lykilhlutverki i
Ollu pvi sem vid skynjum, munum, hugsum, finnum eda gerum. Og athyglin er ekki
bara einangrud starfsemi heilans. Hun er sivirk og kallar & skipulag og forgangsréoun,
fékus og breytingar & pvi sem sjonum er beint ad, hun styrir og vidheldur einbeitingu
og reedur arvinnsluhrada og afkdstum hugans. Han hefur lika pad mikilvaega verkefni
ad takast & vid og vinna bug a 6rvaentingu og 6drum tilfinningum, rifja upp
stadreyndir, nota skammtimaminnid og fylgjast med virkni og hafa stjorn a henni.

Eg hef lengi fylgst med peim vandamalum sem upp spretta pegar athyglin
brestur og gert mér grein fyrir peim ahrifum sem han hefur & svo fjélmarga peetti i
daglegu lifi. Eg hef lika gert mér grein fyrir litt dberandi en p6 6flugum tengingum
athyglinnar og margraedum pattum stjérnunarkerfis heilans vid ad skra skipulega par
samtengdu Urbatur sem verda pegar vel tekst til vid ad baeta Ur athyglisbresti. Allt
pbetta hefur sannfeert mig um ad athygli sé i raun heiti yfir samreemda starfsemi
framkvaemda- og hegdunarstjérnar heilans.

Hver klasi i likani minu (sja t6flu) neer til eins mikilveegs pattar i
framkvaemda- og hegdunarstjorn heilans. Jafnvel pétt hver peirra fyrir sig hafi eins
ords heiti, eru klasarnir ekki einstakir eiginleikar & bord vid had, pyngd eda hitastig.
Hver klasi er fremur eins og karfa med apekkum hugreenum adgerdoum sem byggjast
hver a annarri og eru i stddugu gagnvirku og breytilegu sambandi hver vid adra.
Klasarnir lysa i sameiningu pattum framkvaemda- og hegdunarstjornar eda styrikerfis

heilans.
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Allar likur eru & pvi ad nanari lysingar verdi fremur tilviljanakenndar pangad til meira
er vitad um undirliggjandi taugafraedileg ferli. Framkveemda- og hegdunarstjorn
heilans synist pé starfa & samhaefdan hatt, burtséd fra pvi hvernig pessum klésum er
radad upp. Flestir peirra sem greindir eru med ADHD segja fra umtalsverdum og
pralatum vandamalum sem varda ad minnsta kosti suma peetti i 6llum pessum sex
klésum. Fyrir hendi er akvedin tilhneiging til ad pessir klasar hugraenna ferla komi
fram samtimis og pvi virdist sem peir séu kliniskt tengdir.

Pegar einstaklingur med ADHD far videigandi lyfjamedferd og synir
umtalsverdar framfarir i einum pessara klasa, ma yfirleitt lika sja umtalsverdar
framfarir i pattum sem snerta hina fimm klasana. pessir klasar einkenna koma oft
fram hja folki sem greinst hefur med ADHD og bregdast auk pess sameiginlega vid
medferd. Pvi virdist mega telja edlilegt ad lita & pessi sameiginlegu einkenni roskunar
sem ,,heilkenni”. Heilkennid samanstendur ad mestu leyti, en p6 ekki eingéngu, af
einkennum tengdum pvi sem nu er kallad athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD -
Attention-deficit hyperactivity disorder) og pvi kalla ég pad ADHD (ADD-
heilkennid). Klasarnir sex i likani minu lysa i heild sinni skilningi minum & pvi hvad

framkveemda- og hegdunarstjérn heilans er.

1. klasi: Ad skipuleggja, forgangsrada og virkja til verkefna
Margir tengja ADHD vid hvatvisi og ofvirkni, ad folk sé of fljott til ad tala eda
bregdast vid, en helsta umkvdrtunarefni folks med ADHD er pé hve erfitt pad & med

ad hefjast handa med verkefni sin. FAlkid getur verid hvatvist & sumum svidum en eitt




steersta vandamal margra peirra er pé frestunararattan, einkum sé um ad reeda verkefni
sem ekki vekja mikinn ahuga. Oft kvartar folkid yfir pvi ad pad haldi a&fram ad fresta
mikilvegum verkefnum par til neydarastand er komid upp. bad er ekki fyrr en vid
blasa verulega 6paegilegar afleidingar innan mjog skamms tima ad pad finnur hjé ser
neegilega sterka hvot til pess ad hefjast handa. Margir med ADHD segjast oft gera sér
grein fyrir akvednum verkefnum sem peir verdi ad vinna og vilji eda atli sér ad skila
peim en geti bara alls ekki komid sér ad verki. Algengt er ad um sé ad reeda fost
verkefni eins og til demis heimavinnu, pvotta eda gerd reikninga eda fjarhagslegs
yfirlits. Pad getur po lika att vio um mikilveeg og sjaldgeefari verkefni eins og ad ljuka
ritgerd, bidja um launahakkun eda stoduhaekkun eda kera alagningu skatta & réttum

tima.

Einstaklingar med ADHD kvarta oft yfir pvi ad eiga i megnustu erfidleikum med ad
flokka og forgangsrada hinum ymsu verkefnum. Margt af pvi sem kalla ma fasta lidi i
lifi okkar kallar & skipulagningu, forgangsrédun og nidurrédun verkefna a grundvelli
mikilvaegis, aherslna eda peirra Urreda sem fyrir hendi eru. Yfirleitt en pd ekki alltaf
parf ad taka tillit til tima eda peninga en pessir peettir setja folki yfirleitt fljott
akvednar skordur i skipulagningunni.

pegar folk med ADHD lysir sérteekum 6rdugleikum sinum vid skipulag kemur
oft i 1j6s ad pad hugar ekki ad mikilveegum smaatridum. Sem demi mé nefna
erfidleika vid ad aatla neegan tima eda gera sér grein fyrir samhengi tekna og eyoslu.
Margir med ADHD bua sér til minnislista en par kemur oft fram svipud tilhneiging til
pbess ad lita fram hja pvi hvad raunhaft er. Ptt einstaklingurinn syni mikla feerni &
ymsum 6drum svidum er honum jafnvel fyrirmunad ad atta sig & pvi hve miklu hann
eda hin er faer um ad afkasta a degi eda viku. Sumir bua sér til lista med allt ad 30 til
40 verkefnum fyrir einn einasta dag, jafnvel po6tt sum peirra séu svo timafrek ad pau
geetu tekid margar vikur. petta synir ad folkido & mjog erfitt med ad atta sig a
timalengd verkefna og ad forgangsrada i ljosi pessa, fresta sumu par til sidar eda

jafnvel ad gera sér fyrir fram grein fyrir pvi ad verkefni er 6vidradanlegt.

2. klasi: A0 einbeita sér ad verkefni, vidhalda athyglinni og beina henni annad
Folk med ADHD kvartar einkum yfir pvi ad geta ekki beint athygli sinni 6skordadri
ad verkefni og haldid einbeitingu eins lengi og naudsynlegt er. Stundum snyst

vandinn um val. Folkid & erfitt med ad einbeita sér ad dkvednu éareiti sem kallar &



athygli, til deemis rodd i sima eda prentadri bladsiou. Einbeitingarvandinn er oft ekki
sist folginn i pvi hvad hugurinn er fljotur ad afvegaleidast. Jafnvel pétt folk med
ADHD einbeiti sér mjog akvedid ad verkefni, t.d. ad hlusta, lesa eda vinna akvedid
verk, er pad fljott ad lata truflast og afvegaleida einbeitinguna. Oll heyrum vid og
sjaum allt mogulegt og medvitundin er stodugt vakandi en folki med ADHD reynist
mjog erfitt ad loka & pad sem truflar til pess ad geta einbeitt sér ad akvednu verkefni.
Folk med ADHD glimir nefnilega vid pann praléta og alvarlega vanda ad geta ekki
atilokad truflandi areiti. bad getur ekki hunsad hugsanafleedi sitt, bakgrunnshavadann
eda annad sem areitir skynfaerin i umhverfinu. Og petta hefur ekkert med vanproska
ad gera. Born og unglingar hafa engan einkarétt & einbeitingarskorti og vandinn er
ekki einskordadur vid nemendur i leidinlegum kennslustundum. Algengt er ad
fullordid folk med ADHD segi fra praldtum einbeitingarskorti sem veldur pvi
vandraedum vid vinnu, i akstri og i félagslegum samskiptum.

Pessi vandi & ser svo adra hlid, ad folk getur ekki haett ad einbeita sér ad
einhverju dkvednu og beina athyglinni ad einhverju 68ru pegar pess gerist porf. Petta
er stundum kallad ,,ofureinbeiting” og er oft lyst pannig ad pad sé eins og hugurinn
lzesist & eitthvad akvedid verkefni, syn eda hljoéd sem vekur &huga & medan allt annad
er Utilokad, par med talin verkefni sem verdur ad sinna eins og ad aka bil eda svara
6orum. Margir med ADHD segjast festast svona yfir télvunni. Stundum gerist pad
lika i midjum samraedum. Sumir med ADHD lysa apbekkum vanda pegar setid er vid
skriftir. begar halda parf athyglinni vakandi parf folk ad geta valid mikilvaegasta
areitid ur hopi oteljandi ytri og innri areitispatta og Utiloka pa sem trufla vitundina.
Pad er einnig naudsynlegt ad geta beint einbeitingu sinni og athygli ad 6dru eftir pvi
sem porf krefur og ad huga ad 6drum ordum, myndum, hljéodum, tilfinningum,
vidfangsefnum og umraeduefnum. FOlk med ADHD segir oft fra pralatum
einbeitingarskorti, erfidleikum vid ad vidhalda athygli og ad feera athyglina af einu
yfir a annad eftir porfum til ad meeta krofum i ndmi, vinnu, félagslegum samskiptum
0g hinum fjoéImoérgu verkefnum daglegs lifs. Allir glima & einhverjum tima vid
vandamal af pessu tagi, likt og & vio um alla hina klasana. Munurinn er sa ad svo

virdist sem pau séu pralatari, algengari og erfidari viofangs hja folki med ADHD.

3. klasi: Ad hafa stjorn & arvekni og ad viohalda vidleitni og vinnsluhrada



FOolk med ADHD segist oft verda mjog syfjad, jafnvel svo ad pad a i erfidleikum med
ad halda augum opnum, ef pad & ad sitja an pess ad hreyfa sig eda tala. Sumir segjast
jafnvel vera & mérkum pess ad hafa dromasyki (narcolepsy). Vandamalid er yfirleitt
ekki til stadar pegar folkid er & hreyfingu eda ad tala vid adra en getur verid mjog
ipyngjandi a fyrirlestrum eda fundum svo demi séu nefnd. Syfjan getur einnig verid
mjog til vandraeda vid lestur a efni sem ekki pykir mjog ahugavert. Adrir finna fyrir
somu syfju pegar sest er nidur til ad skrifa ritgerd eda skyrslu. Enn adrir segja fra
svipadri syfju vid akstur & longum leioum ef ekki parf ad aka i mikilli umferd eda fair
eru a ferli til ad fylgjast med. Kliniskar lysingar benda til pess ad sa vandi ad finna til
syfju pegar folk situr kyrrt eda pogult hafi ekkert med ofpreytu ad gera heldur pralatan
vanda vid ad vidhalda arvekni sinni. pad er engu likara en ad folk med ADHD geti
ekki haldid arvekni nema ad vera i stédugu atferli sem kallar & svorun, hvort sem hdn
felst i hreyfingu eda er félagsleg eda hugren.

Athyglisferlid er stédugt i gangi og krefst skipulags og forgangsrédunar, einbeitingar
0g ad geta feert athygli af einu & annad. FAlk parf ad geta haft stjorn & arvekni sinni,
haldid einbeitingu medvitad og styrt vinnsluferli og afkdstum hugans. Folk parf einnig
ad geta haft taumhald & gremju og 6drum tilfinningum, rifjad upp stadreyndir, notad

skammtimaminnid og stjérnad virkni sinni.

Dagsyfja angrar marga med ADHD, jafnvel pétt peir séu ekki preyttir, en preytan
getur einnig att sér adrar asteedur. Svo virdist sem margir med ADHD séu oft preyttir
ad degi til vegna pess ad peir eiga mjog erfitt med ad sofna a kvoldin, jafnvel pétt folk
sé mjog preytt og vilji sofa. betta er i raun hinn endinn & sama vandamalinu, ad eiga

erfitt med ad vidhalda arvekni.

En pad er ekki alltaf n6g ad leggja mikid & sig vid ad syna vidleitni. Margir med
ADHD segjast purfa ad nota otrulega langan tima i akvedin verkefni vegna pess ad
vinnsluferlid er haegfara og leidinlegt. FoOIkid kvartar yfir pvi ad vera sérstaklega lengi
ad lesa og skrifa. Stundum gengur lesturinn hagt vegna pess ad pad parf ad lesa hvern
kafla margoft og endurtekid. Mjog haegar skriftir ma oft rekja til pess ad sitja fastur i
akvednu atridi (,,sticky perseveration™), ,,eins og bilud plata”. En pralatt haegt
vinnsluferli ma lika oft rekja til allt annarra 6rdugleika hja folki med ADHD. Mel

Levine (2003) hefur lyst pessum afkastavanda. Honum pykir dapurlegt ad litid sé &



pbessi bérn sem 16t pegar pau glima i raun vid skerdingu a svidi samhafingar og
sampeettingar peirrar fjolpaettu feerni sem skriftir krefjast.

pott folk med ADHD glimi oft vid haegt vinnsluferli i akvednum verkefnum getur pad
stundum lika att i erfidleikum med ad heaegja ferdina til pess ad draga Ur mistokum.
Virginia Douglas (1999) rannsakadi drengi med ADHD og peir voru baedi of fljétir og
of haegir. Stundum brugdust peir allt of haegt vid akvednum hugraenum verkefnum en i
6drum floknum verkefnum attu peir i erfidleikum med ad hegja ferdina ndgu mikid
til pess ad vinna verkid af kostgeefni. Peir rédu ekki vid ad stjorna vinnsluferli sinu i

samraemi vid breytilegar krofur verkefna.

4. klasi: Ad hafa stjorn a skapi sinu og vinna ur tilfinningum

Greiningarviomio i DSM-1V fyrir ADHD n4 ekki til neinna patta sem varda
tilfinningar. Kliniskar visbendingar syna p6 ad folk med ADHD & i vandreedum med
ad hafa stjérn 4 tilfinningum sinum. Minar eigin klinisku rannsoknir & bérnum, ungu
folki og fullordnu folki syna svipadar nidurstodur. Eg hef motad matsverkfeaeri fyrir
ADHD 4 grundvelli rannsdkna minna & pessum aldursh6pum og tek par med klasa
einkenna sem tengjast pvi ad hafa stjorn a skapi sinu og vinna ur tilfinningum. begar
ég fer itarlega yfir skyrslur folks med ADHD sé ég ad haegt er ad flokka tilfinningaleg
vandamal peirra i tvo naskylda flokka, annars vegar mjog lagan 6rveentingarproskuld
og hins vegar pralata 6rougleika vid ad hafa stjorn & hugleegri tilfinningalegri reynslu

0g tjaningu.

Margt folk med ADHD segir fra 6edlilega miklum tilfinningalegum vidbrégdum vid
bvi sem skapraunar peim, pad hefur stuttan kveikiprad og verdur audveldlega ergilegt.
FAlkid lysir gjarna tilfinningalegri reynslu pannig ad pad er eins og tilfinningin taki af
peim 61l véld og fylli hugann. bessi yfirpyrmandi tilfinning getur gert pad ad verkum
ad folk missir yfirsyn og verdur, um lengri eda skemmri tima, svo upptekid af
einhverju akvednu ad adrar hugsanir og tilfinningar, sem lika skipta mali, gleymast
eda verda ad vikja. Tilfinningin er svo ageng ad han getur haft mikil ahrif & hugsun og
adgerdir pannig ad folk segir eda gerir eitthvad sem ekki stendur i neinu sambandi vid
adrar tilfinningar, hugmyndir eda upplysingar sem geetu lika verid mikilveegar. Margt
folk med ADHD lysir sér sem ,,sérlega viokvemu” og pad bregst mjog harkalega vid
jafnvel minnstu litilsvirdingu eda gagnryni. Adrir segjast oft eiga i vandredum med
ad halda utan um tilfinningar sem tengjast sorg, hdmlum af ymsu tagi eda depurad.



Sumt folk med ADHD uppfyllir lika ad 6llu leyti greiningarviomid annarrar réskunar
par sem betur er lyst 6rdugleika vid ad takast a vid eina eda fleiri tilfinningar, t.d.
angist, depurd eda tviskauta roskun. pessi demi syna ad folki med ADHD hattir til ad
pjast af praldtum vanda vid ad takast & vid 6rveentingu og adrar tilfinningar, hvort sem
til stadar er onnur gedraen roskun eda ekki. bessi langvinnu vandamal virdast vera
6adskiljanlegur hluti ADHD en ekki bara skorun vid adrar raskanir. Einkennin eiga
pad lika sameiginlegt med 6drum einkennum ADHD ad vidbrdgd vid drvandi
medferd eru géo.

5. klasi: Ad nyta sér skammtimaminnid og rifja upp

Svo virdist sem pralatur minnisvandi sé eitt af grundvallarvandamalum ADHD.
Yfirleitt kemur skerding ekki fram i langtimaminni heldur svonefndu ,,vinnsluminni”.
pad hugtak hefur verid notad & margvislega vegu og yfirleitt yfir annad en pad sem
adur var kallad ,,skammtimaminni”. Vinnsluminnid hefur 4 hendi ymis verkefni.
Mikilvaegt er ad pad geti vardveitt eitt akvedid minnisatridi & medan unnid er med
annad. Einn sjaklingur lysti skerdingu & pessari mikilveegu virkni pannig ad hann
vantadi ,,bidhnappinn” i minnid. Vinnsluminnid er eins og mjég 6flugur 6rgjorvi sem
baedi geymir upplysingar og vinnur jafnédum ar upplysingaflaedinu i tengslum vid
gridarlegt magn upplysinga i langtimaminninu. Vinnsluminnid ma med 6drum ordum
bera saman vido RAM i tdlvu dsamt skréastjora hennar og leitarvél. Truflanir i
vinnsluminninu geta truflad baedi méttakara og tjaningu i gagnkveemum samskiptum
einstaklinga og hopa. pad er erfitt ad vidhalda gagnkveemum samskiptum pegar
vinnsluminnid er skert og yfir pvi kvarta margir med ADHD. Vinnsluminninu er
einnig etlad ad sekja upplysingar i gagnabanka langtimaminnisins. bad er Gtvireett
minnisvandamal ad geta ekki sott eftir pérfum upplysingar i langtimaminnid. Félk
med ADHD kvartar oft yfir pralatum vandreedum med ad saekja jafnddum og 6hindrad
naudsynlegar upplysingar i langtimaminnid. Stundum er vandinn félginn i pvi ad
muna nafn tengt kunnuglegu andliti. Hann getur lika legid i pvi ad seekja upplysingar
eda verklag sem parf til ad svara spurningu eda leysa deemi.

Nam & haskolastigi byggist ad miklu leyti & skilvirku vinnsluminni. begar lesid er parf
lesandinn ad hafa pau hljéd i huga sem fyrsti hluti ordsins taknar um leid og hann
aftaknar hljoo sidari atkvaeda til pess ad geta séd ordid sem eina heild. Ad pvi bunu
parf ad sekja i minnid merkingar tengdar viokomandi ordi, hafa peer i huga og tengja
merkingum annarra orda til pess ad geta 6dlast fullan skilning & setningunni allri og



samhengi hennar. Petta ferli gerist af sjalfu sér hja peim sem nad hafa fullum tékum &
lestri, peir eru fljétir ad atta sig a og skilja pau mérgu 16g merkingar sem felast i
ordum, setningum, malsgreinum og kéflum og svo framvegis. Sé vinnsluminnid hins
vegar alvarlega skert getur lesandinn &tt i megnustu erfidleikum med ad skilja texta i
fullu samhengi, jafnvel pott hann sé nokkud feer i pvi ad aftakna hvert ord fyrir sig.
Lestarskilningur byggist & skilvirkri starfsemi vinnsluminnis og pvi ad geta beint
virkri athygli ad textanum og vidhaldid henni. Vinnsluminnid er lika naudsynleg
forsenda pess ad geta reiknad jafnvel einfoldustu deemi. Ef madur man ekki hvad var
tekid ad lani eda a ad faera & milli dalka i reikningsdeemum er oOliklegt ad itkoman
verdi rétt. Og ef madur getur ekki munad rdd adgerda verdur mestur hluti algebru,
flatarmalsfraedi og adri steerdfraedi Oskiljanlegt kradak. Skriftir gera einnig miklar
krofur til vinnsluminnisins. EKki hafa verid gerdar miklar rannsoknir a nemendum
med vandamal & svidi skriflegrar framsetningar en bradabirgdakannanir benda til pess
ad pessi skerding sé hlutfallslega mjog ha hja folki med ADHD.

Vinnsluminnid skiptir ekki bara mali i &dra ndmi, pad gegnir miklu hlutverki i 6tal
pattum daglegs lifs. Oll geymum vid um skamma stund stodugt fleedi pess sem vid

skynjum i umhverfi okkar, hljéd, myndir og annad sem vid skynjum eda upplifum.

Ef einstaklingurinn & i vandreedum med ad sampeetta innri og utanadkomandi
upplysingar getur pad haft umtalsverd ahrif & getu hans til pess ad tengja nyfengna
vitneskju pvi sem fyrir er i huganum. Visindamenn hafa lengi deilt um muninn a
vandamalum i vinnsluminninu og éfullnagjandi athygli. Taugafreedingar sem
rannsaka starfsemi minnisins hafa haldid pvi fram ad pad sem nu er kallad
vinnsluminni sé ekki bara minniseining i huganum heldur flokid kerfi par sem
,vinnsluathygli” og ,,vinnsluminni” starfa saman ad pvi ad styra stoougu
upplysingaflaedi inn i hugann. bralat skerding a pessu flokna kerfi er mikilveegur
pattur ADHD. Flestir peir sem greinast med ADHD segja fra umtalsverdum pralatum
orougleikum i ad minnsta kosti einhverjum hluta i hverjum einasta af klésunum sex.
Skerdingarpeettir i pessum klésum hugrannar starfsemi koma gjarna fram samtimis,

beir virdast hreinlega vera af svipudum toga.

6. klasi: A0 stjérna virkni medvitad eda osjalfratt
I lysingum & peirri réskun sem na er kollud ADHD er yfirleitt 1698 ahersla & vanda
tengdan ofvirkni og hvatvisi. Margir med réskunina bregdast gjarna vid an nagilegrar



ihygli, eru sifellt eirdarlausir og ofvirkir og eiga i miklum vandraedum med ad haegja
ferdina og hafa goda stjorn & virkninni. Bérn med ADHD er yfirleitt 6hamin og una
sér aldrei hvildar, pau eru hvatvis og hafa ekki fullnaegjandi stjorn a ordum sinum og
gerdum og hafa porf fyrir miklu meiri eftirlit og verkstjorn kennara og foreldra en
adrir a sama aldri.

Sumir visindamenn hafa bent & ,,skerta getu til ad halda aftur af sér” sem
kjarnaeinkenni ofvirkni og hvatvisi i bérnum med ADHD. Russell Barkley (1997)
heldur pvi fram ad skerding & getunni til ad halda aftur af sér sé steersta einstaka
vandamal félks med ADHD og ad petta sé sa hluti framkvaeemda- og hegdunarstjornar
heilans sem roskunin hefur mest ahrif a. Vandinn er sa ad proski og skilvirk starfsemi
allra hinna péattanna i framkveemda- og hegdunarstjérn heilans byggist & pessum hluta.
Vid hunsum pd mikilvaega tengingu pess ad halda aftur af sér og ad framkveaema ef vid
segjum ad petta sé grunnvandinn i ADHD. Vid litum fram hja pvi ad porfin fyrir ad
hefjast handa er jafn mikilveeg og porfin fyrir ad halda aftur af sér eda stansa. bad er
audvitad mikilveegt ad geta stansad vid gangstéttarbrun i stad pess ad taka a ras yfir
fjolfarna gétu. En pad er lika naudsynlegt fyrir viokomandi ad geta haft gat &
umferdinni & gétunni, akvedid hvenar 6heett er ad fara yfir hana og svo ad fara yfir.
Flestir atferlispaettir krefjast reyndar getu til ad bregdast vid og framkvama, ekki
sidur en ad geta haldid aftur af sér og 14tid vera ad framkveema. Eigi einstaklingurinn
ad geta stadid sig vel hvad petta vardar verdur hann ad geta fylgst med gangi mala
umhverfis sig, i okkar deemi i umferdinni, til pess ad geta akvedid hvener eigi ad bida

og hveneer ad fara yfir gétuna.

pegar folk & i vandreedum med ad fylgjast med eigin adgerdum og hafa stjorn & peim
reynist peim oft hvad erfidast ad eiga skipulogd félagsleg samskipti. Par verdur folk
ad vera feert um ad meta vaentingar og skilning annarra til pess ad geta hegdad sér eins
0g Vvid &. Hvenar a vid ad segja dkvedna skrytlu? Hvener & vid ad kvarta yfir
rangleeti? Hvener er videigandi ad raeda agreiningsefni vid yfirmann, kennara,
samstarfsmann, vidskiptavin, foreldri, maka, barn eda vin?

Folk med ADHD 4 oft mjog erfitt med ad atta sig & pvi samhengi sem pad er statt i og
pbess vegna er oft mjog tilviljanakennt hverju pad tekur eftir. Stundum einbeitir pad ser
gridarlega ad akvednum atridum en hunsar svo énnur sem jafnvel eru mikilvagari.
Folk med ADHD & einkum erfitt med adsteedur par sem naudsynlegt er ad fylgjast
med og greina tilfinningar og &form peirra sem pad & samskipti vid. pad kvartar



reyndar oft yfir pvi ad hafa lent i vandraedum, ymist vegna pess ad pad attadi sig ekki
a viobrogoum annarra gagnvart sér eda ad pad gerdi sér ekki nog vel grein fyrir pvi
hvernig adrir skynjudu pad. Og ekki batir 0r skak ad folk med ADHD parf lika ad
berjast vid ad hafa hemil & sinum eigin vidbrogoum samtimis pvi ad bregdast vid i
félagslegu samhengi.

Vandi sumra med ADHD er af 6dru tagi. Peim heettir til ad ofureinbeita sér ad
vidbrogdum annarra og vera mjog medvitadir um sig sjalfa pannig ad folkid er inn i
sig og hlédreegt og byr vid mikla beelingu i félagslegu samhengi. Peim reynist naer
atilokad aod starfa edlilega i hopi.

Einstaklingar skynja 6rdugleika i ad hafa yfirsyn og stjérnun a virkni & mjog
mismunandi hatt en flestir med ADHD segja fra pralatum erfidleikum & einu eda fleiri
svidum vid ad halda aftur af sér, ad hafa yfirsyn yfir stddu sina og samhengid vid adra
0g ad bregdast vid a videigandi hatt. pessi klasi ADD-tengdra skerdinga er miklu
umfangsmeiri en bara 6videigandi ofvirkni eda hvatvisi. Ordugleikarnir valda pvi ad

einstaklingurinn & mjog erfitt med ad standa sig vel i fjolda daglegra verkefna.

Thomas E. Brown, PhD er adstodarpréfessor i kliniskum gedlaekningum vid Yale

University School of Medicine og adstodarforstodumadur Yale Clinic for Attention

and Related Disorders. Hann hefur setid i fag- og radgjafahopi CHADD-samtakanna.
Efnid er unnid upp Ur bokinni Attention Deficit Disorder: The Unfocused

Mind in Children and Adults (Yale University Press, 2005) eftir Thomas Brown med

leyfi hofundar.

I greininni er hugtakid ADHD notad yfir pad sem Brown nefnir ADD-heilkennid.
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